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INICIANDO A CONVERSA... 
 
 
Este livro destina-se às comunidades kaingang (kanhgág), na 

região sul do Brasil. Foi elaborado sob o protagonismo de docentes 
kaingang, agentes comunitários de saúde e membros das 
comunidades kaingang da Terra Indígena Guarita, que se 
propuseram a contribuir com suas idéias e conhecimentos na 
elaboração de um material paradidático. 

O desejo e a disposição de elaborar este livro surgiu durante os 
encontros, realizados sob o tema: “Revitalização de saberes 
tradicionais e uso das ervas medicinais e nutricionais” e entrevistas 
com pessoas idosas e parteiras, na Terra Indígena (T.I.) Guarita 
(especialmente nos setores de Bananeira, Km 10, Missão e Pau 
Escrito), durante o ano de 2007. O objetivo dos encontros e das 
entrevistas, e também deste material, é que o conhecimento e os 
saberes tradicionais precisam ser compartilhados, respeitados e 
divulgados entre a comunidade kaingang. 

Os encontros realizados na T.I. Guarita habilitou docentes 
kaingang na elaboração desse material, específico para as escolas 
kaingang. O grupo de docentes visa estimular e fortalecer a própria 
identidade kaingang, respeitando, valorizando e buscando revitalizar 
o uso das ervas medicinais e nutricionais de domínio tradicional. 
Deseja-se despertar o interesse e estimular o processo educativo no 
conhecimento sobre o passado e o presente das comunidades 
kaingang. 
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Neste sentido, docentes kaingang preocupam-se com a 
educação escolar indígena, com a reflexão dos acontecimentos no 
passar do tempo, enriquecida pela vida e pelos saberes tradicionais 
no contato com a natureza. Não se pode acreditar na vida sem a 
natureza, uma depende da outra. Referindo-se à vida, referem-se 
também aos “espíritos”, pois estes são muito importantes no 
cotidiano kaingang. A espiritualidade tem muito a ver com a natureza. 
Onde a pessoa consegue ter mais contato com a natureza, valoriza os 
saberes e os conhecimentos tradicionais. 

Assim, as pessoas leitoras encontrarão neste livro textos de 
como se constitui uma família kaingang, como se prepara jovens para 
o casamento, como se utiliza as ervas medicinais e como são os 
ensinamentos dos saberes, sua crença e sua espiritualidade. 

Este material não apresenta respostas a todas as questões, 
curiosidades e dúvidas sobre a cultura e o cotidiano kaingang. 
Pretende auxiliar na preservação da língua materna, da cultura e 
fortalecer a espiritualidade, evidenciadas na importância de se 
utilizar as ervas medicinais e nutricionais de domínio tradicional 
kaingang. O desafio é conhecer mais sobre o uso das ervas e as 
plantas de domínio kaingang, sua história, seu jeito de ser e seu jeito 
de ensinar. Instiga, ainda, a comunidade kaingang a buscar mais 
informações sobre o uso de ervas medicinais e nutricionais do próprio 
povo kaingang.  

O livro também visa suprir a falta de material didático para a 
alfabetização e para a leitura de pessoas já alfabetizadas em 
kaingang. O desejo é que sirva como apoio ao processo de ensino e 
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aprendizagem, tendo boa utilização pelas pessoas leitoras nas suas 
descobertas, na língua kaingang e na tradição cultural. 

Neste sentido, o livro apresenta a grande maioria dos textos na 
própria língua kaingang, com alguns poucos traduzidos ao português. 
A decisão de assim elaborá-lo, considerou a proposta anteriormente 
exposta sobre a alfabetização em kaingang. Mas, também, tem a 
preocupação em preservar os conhecimentos tradicionais da 
comunidade kaingang sob o seu domínio. A equipe redatora e 
liderança kaingang manifestaram a preocupação com o risco de 
apropriação indevida de tais conhecimentos, por pessoas com 
interesses distintos aos do povo kaingang. Assim, optou-se em 
elaborar o presente livro quase que na totalidade na língua kaingang.  

Ainda a respeito da língua kaingang, cabe destacar que as 
pessoas leitoras irão encontrar formas distintas da escrita kaingang. 
Isso se deve ao fato da língua kaingang possuir um processo de 
padronização e normatização lingüística recente, de pouco tempo, 
cerca de meio século. Também se deve ao fato de coexistirem dialetos 
kaingang. Dessa forma, definir a maneira correta ou não de escrever 
uma palavra ou frase é praticamente impossível. Sabe-se do interesse 
de docentes kaingang e pessoas ou entidades parceiras na 
normatização da língua kaingang. Contudo, tal fato ainda não é uma 
realidade.  

Assim, sugere-se, a quem utilizar o presente material, que 
viabilize as adaptações necessárias à sua realidade lingüística. 
Convém recordar, outra vez, que o intento maior do material é 
estimular a comunidade na partilha dos conhecimentos e saberes de 
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domínio tradicional sobre o uso de ervas e plantas medicinais e 
nutricionais. 

Cabe destacar, ainda, que o povo kaingang incorporou muitos 
elementos das sociedades não-indígenas, em suas relações 
interétnicas. Isto faz com que a realidade atual da cultura e o modo 
de viver kaingang se distinga do passado. Essas incorporações não 
revelam que as comunidades kaingang deixem de ser kaingang, ou 
que vivem uma mistura de diferentes elementos culturais. Mas, que 
ela se apropria de diferentes aspectos culturais e os incorpora de uma 
maneira própria, que dá sentido à comunidade num determinado 
contexto e momento histórico. 

Assim, define-se como cultura, esse processo de transformação, 
de apropriação de diferentes conhecimentos e valores culturais, como 
algo próprio, algo característico à comunidade, que lhe dá sentido ao 
modo de ser e viver neste mundo, incorporando novidades e 
revitalizando a tradição. 

Equipe de Coordenação 
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KANHGÁG TỸ HAN TĨ 
 
 
Vẽnkre fi mré sẽkág vẽme 

 
Inh jyjy vỹ  vẽnkre ke mũ .  
Jo inh mén jyjy vỹ  sẽkág ke mũ .  Kanhgu krẽ  fag jyjy 

pẽ  vẽ  inh jyjy tỹ  vẽnkre ke mũ  t i .  Mỹr kanhgukre fag vỹ  
vyr mỹ  jyjy nỹtĩ  gé. Javo kamẽ  ag tỹ  vyr mỹ  jyjy nỹtĩ  gé.  

Mỹr inh panh tỹ  rá ror nĩ ,  kỹ  sỹ  inh panh rá tỹ  sỹ  
vẽnh kri fi  kỹ  nĩ .  Hã ra sỹ  kejẽn mén ser ha mẽ ,  sẽkág mré 
ti  tỹ  rá téj nĩn kỹ .  

Ãn kã ẽg tỹ  ẽg mỹnh fag v ĩ  mĩ  mũg tĩ .  Mỹr fag hã tóg 
ẽg mén ge to vĩ  tĩ  fag kãke ag mré fag jamré fag mré ha 
mẽ .  

Kỹ  vỹsỹ  ẽg mỹnh fag tỹ  fag kẽke ag mré vẽnh prũg tĩ .  
Mỹr fi  kẽke kósin tỹ  rá téj jẽj  mũ  ti  panh rá tỹ .  

Javo ti  ve fi  kósin tỹ  rá ror jẽj  mũ  mỹr ũn rá ror mré 
fi  tỹ  nĩj  ũn rá téj f i .  Hã ki fi  kósin vỹ  ti  panh rá ror tuj mũ  
gé.  

Kỹ  f i  kósin vỹ  rá ror nĩ .  ●  
Jo ti  kósin vỹ  rá téj jẽ .  /  
 

 
 
Kỹ  ũn rá ●  ũn rá / tág fag vỹ  tỹ  jagnẽ  prũ  nỹt ĩ ,  mỹr 

fag rá pi tỹ  jagnẽ  hã nĩ .  Ẽg mỹnh fag mỹ  tỹ  há tĩgt ĩ  fag tỹ  
vẽnh prũg há tỹ  gé han kỹ .  Mỹr ẽn ki fag krã vỹ  há nỹtĩj  
mũ ,  pi kórég (“alejado”) jẽj  mũ ,  ke fag ta ti  deficiência tũ  
ke fag ta mũ .  

●   /
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Jãvo ũn rá / mré ũn rá / fag vỹ  tỹ  jagnẽ  kanhkã nỹtĩ  
rá ror ●  mré rá ror ●  kỹ  kanhgág vỹ  ẽg rá tag vej ke nỹtĩ .  
Ẽg tỹ  ẽg kãke ag, ẽg ve fag mré vẽnh prũg há han jé. Hã 
kỹ  ẽg tỹ  ẽg rá tag ki  rĩr ke nỹtĩ .  Jamré, kakrã, inh má kej 
ke nỹtĩ  ha mẽ .  Ẽg krã kãsir nỹt ĩ  ki ẽg tỹ  mỹ  ã tỹ  ãn vỹ  nĩ  
kej ke nĩ .  

Ã kakrã hã ta nĩ  kej  ke nĩ .  Ã má fi vỹ  n ĩ ,  kej ke ã tỹ  
nĩ .  Ti  tỹ  kar t i  mog kỹ  ti  rá tỹ  t i  ka to tẽ  ẽn mré prũg jé.  

 
 
 
 

Kamẽ tỹ Kanhru krẽ mré vãnhprũg 
 
Kame vỹ  kanhru krẽ  ĩn ra tĩ  mũ .  
Kame tỹ  ti  kósin fi mén sór vẽ .  

Kỹ  tóg tá jun kỹ  
kanhru krẽ  kósin ãn 
to: inh mỹ  tỹ  inh kós ĩn 
fi mỹ  t i  fãg há nĩ  vẽ  ke 
mũ .  Ti ta tỹ  fi  mén nĩ  
jé ke mũ ,  kar inh 
rekén fi jã’ỹn jé ke gé 
ke mũ .  

Kuty tá tóg ti  
vãnhprũg ge ẽn to 
vẽmén vár kamẽ  t i ,  t i  
prũ  fi  mré. Hã ra pi  
ãn kã ãmĩn há tĩg nĩ .  

Kỹ  fag tóg pĩ  ma mũ  mũ ,  ãm ĩn jagma kupũn jé.  
Kanhru krẽ  ãvãnh nĩ  ra pĩ  tỹ  mrigmrig ge tỹ  ve há ke 

mũ ,  ãmĩn jagma. Hã ra kamẽ  tỹ  kanhru krẽ  ĩn tá jun mũ  
ser.  

Kỹ  vỹsỹ  kanhgág ag vãnhprũg gen kỹ  ag tóg ge tĩ .  
Kar ag tóg kurã téj fig tĩ ,  prỹg tẽgtũ .  Hã ra kyrũ  pi  tytãg 
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fi  tovãnh sór tĩ .  Vé tỹ  t i  kakrã mỹ  pĩnh tĩt ĩ .  Jo tytãg fi tỹ  f i  
má fi  mỹ  f i  kur kygfanh tĩtĩ .  

 
 
 
 
 

Kamẽ mré Kanhru krẽ ag kãme 
 
Kamẽ  

mré kanhru 
krẽ  ag 
rãnhrãj vỹ  tỹ  
jagnẽ  mré 
han nĩ .  Mỹr 
kamẽ  t i  
kagan kỹ ,  ti  
tỹ  kanhru 
krẽ  mỹ  tój  
mũ .  Kamẽ  tỹ  
t i  mỹ  tón kỹ ,  
Kanhru krẽ  
tỹ  t i  mỹ: 
vãnh kãmĩ  vẽnhkagta jãvãnh tĩg mũ  ser,  kỹ  kamẽ  tỹ  kron 
mũ  ser ti  kaga to.  

Jãvo kanhru krẽ  ti  kagan kỹ  tỹ ,  kamẽ  mỹ  tój mũ  gé 
ser. Ẽn kĩ  kamẽ  tỹ ,  kanhru krẽ  mỹ  vãnh kãmĩ  vẽnhkagta 
jãvãnh tĩg mũ  gé. Ẽn ki kanhru krẽ  tỹ  vẽnhkagta ẽn kron 
mũ  gé ser.  

Ha mẽ: Kỹ  ũ  rá téj mré ũn rá ror ag rãnhrãj pi  
vẽnhkãpãm kỹ  han mũ  ja nĩgtĩ .  Jagnẽ  jagãgtãn kãn kỹ ,  ag 
tỹ  jagnẽ  mré han mũ  ja nĩgtĩ .  Hã kỹ  uri ẽg rãnhrãj vỹ  ge 
nĩgtĩ .  Kỹ  ẽg jé gen hã ki mũgtĩ .  

Hã vẽ  ser, isỹ  kamẽ  mré kanhru krẽ  ag rãnhrãj kãmén 
ti.  
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Kaféj tỹ Kamẽ kar Kanhru krẽ kãme 
 

Ha mẽ: kỹ  vãnh kãm ĩ  vẽnhkagta ũ  tỹ ,  féj  tigtej ẽn tỹ ,  
tỹ  kamẽ  nỹtĩ .  Jãvo vãnh kãmĩ  vẽnhkagta féj ũ  vỹ  ronror 
nỹtĩ  gé. ẽn vỹ  tỹ  kanhru krẽ  nỹ tĩ .  Kỹ  ha mẽ: Ne nỹ  tỹ: 
kamẽ  mré kanhru krẽ  nĩ  hẽn? Ha!! Kamẽ  vỹ  tỹ: rá téj nĩ .  
Jãvo kanhru krẽ  vỹ  tỹ: rá ror nĩ .  Kỹ  ẽg tỹ ,  uri vãnh kãmĩ  
vẽnhkaga féj tigtéj ven kỹ ,  ẽg tỹ  to, tag vỹ  rá téj jẽ  kej mũ .  
Jãvo ẽg tỹ  ũn féj ronror to, tag vỹ  rá ror jẽ  kej mũ .  Ũn tỹ  
ẽg mré t ĩn mỹ ,  nẽn kãmĩ .  

Kỹ  hã vẽ  ser, isỹ  kaféj rá téj kar kaféj rá ror to 
vẽmén ti.  

 
 

 
 
 

 
Kanhgág jykre 

 
Vỹsỹ  kanhgág ag tỹ  vãjykrén ũ  nỹg nĩ  ag krã mỹ  ag tóg 

vãjykre há tó nĩgtĩ .  
Vãjóg vỹ  t i  krã mỹ: ũ  tỹ  inh vĩ  há jãmãg mũ  tỹ  tĩg há 

han ge tĩ .  
Kar ag tỹ  ge tĩ  gé: 
“Kusã ki nĩ  kem nĩ .  Kỹ  runja génh kỹ  goj  génh mũ  kem 

nĩ ,  goj mãn fã tá. Kar vãsogjom nĩ  kar jag kakã kugpem nĩ  
gé ke ta tĩ .  Jag tỹ  ãn ki han kỹ  jag mogmog kỹ  ũ  pi jag 
jãnky ki tãnh mũ  ke ta tĩ”. Kỹ  ag tỹ  ag vỹkre tag ki han t ĩ ,  
mỹr ãn ki ag tỹ  ũ  tỹ  ag tỹ  hã ri kenh ke tũ  kinhgra nĩ  ser.  

Ti si ag vỹ  ge ja nĩgtĩ  ag krã mỹ ,  mỹr kanhgág mré 
kanhgág ju ag vãnh génh mũn kã ag tỹ  ũ  jãnky ki  tãnh mũ  
vỹ  krónh ke ja nĩgtĩ .  

Hã kỹ  ti  si ag tỹ  vãnhkir ĩr n ĩ  ke ke mũ .  
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Rẽgso fi tỹ fi kósin fi jyvãn 
 
Inh kósin fi  mỹ  sa vãnh kirĩr nĩ  ke tĩ .  Inh vĩ  jẽmẽm nĩ  

ke sa tĩ ,  inh kósin fi mỹ  sỹ  ã tỹ  nén ũ  han há kar kỹ  mén nĩ  
ke tĩ .  Ã tỹ  vêjẽn han há kar kỹ  ã tỹ  mén mũ  ke sa tĩ  inh 
kósin fi  mỹ .  Ĩn kãmĩ  jãnhkrig ki  rãg nĩ ,  pénky kugpem nĩ  
gé, kỹ  tỹ  ũ  tỹ  inh venh kãmũ  mỹr jãnhkri  nỹtĩj  mũ  gé ke sa 
tĩ ,  inh kósin fi mỹ .  Inh kósin fi mỹ  sa ã tỹ  18 ken kỹ  ã tỹ  
mén mũ  ke tĩ .  

Hã kỹ  sa fi  mỹ  nén ũ  han há kar jã ja ã tỹ  mũ  ã mén 
kỹ ,  ke tĩ ,  inh kósin fi  mỹ .  Kar sỹ  f i  mỹ  iskóra ve ra ke tĩ .  

 
 
 
 

Rẽgso fi tỹ fi kósin ti jyvãn 
 
Inh kósin ti mỹ  sỹ  kãnhmar prũg tũg nĩ ,  ã tỹ  20 anos 

ke kỹ  â tỹ  prũg mũ  ke sa tĩ ,  inh kósin mỹ .Ã tỹ  ãpỹ  há ken 
kỹ ,  ã rãnhrãj há kar kỹ  ã tỹ  prũg mũ  ke sa t ĩ .  Inh kósin 
mỹ ,  inh kósin ti mỹ  sa rãnhrãj tĩg nĩ  ã panh mré, kỹ  ã tỹ  
rãnhrãj kinhrãg mũ  ke sa t ĩ ,  inh kósin mỹ .  Ã pahh rãnhrãj 
vem nĩ ,  ke sa tĩ .  Kỹ  ã tỹ  kar han há n ĩj  mũ  ke sa tĩ ,  inh 
kósin mỹ .  Inh kósin mỹ  sa kanhir tũgnĩ  kutyg ja mĩ  ke tĩ .  

Ã tỹ  inh vĩ  jẽmẽ  kỹ  â tỹ  há mĩ  tĩg mũ ,  ke sa tĩ  inh kósin 
ti  mỹ .  

 
 
 
 
 

Vỹsỹ ti si fag vãkrej fã 
 
Jesus ter ja tá krỹg kỹ  ẽg tỹ  vãkrég tĩ  gé. Ẽn kã ẽg pi  

ẽgnej ki sa fón kỹ  koj mũ  gé. Mỹr ãg je tỹ  Jesus mỹnh fi 
kanẽ  ki  sa fón tĩ .  
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Kỹ  vỹsỹ  ke fag vỹ  tag mĩ  han mũ  ja nĩgtĩ .  Nén ũ  kórég 
han ge tũ ,  ke tũ  mỹr ẽg nẽ ji  tóg ki tavepãn mũ .  Ke tũ  mỹr 
ẽg tỹ  je tóg ẽg há tu han fã ẽn tovãnh vãnh nĩj  mũ .  Hã kỹ  
ẽg pi kurã ẽn ka ráráj mũ ,  goj fa kron ge tũ ,  ke fag ta tĩ ,  
ẽg si fag.  

 
 
 
 
 
 
 

Fĩrkág fi tỹ gĩr mãn kãme 
 
Sỹ  gĩr mãn jé sỹ  inh ĩn ki mãn tĩ .  Ka gunh sa tĩ  ha 

mẽ ,  sa kãgmĩ  jé.  Ka kãgmĩ  kỹ  sỹ  nĩ  hugmỹ ,  inh pãn ra kri  
nĩ  kỹ  inh kósin mãn t ĩ .  Sỹ  mãn kar kỹ  inh mỹnh fi ,  ke tũ  
mỹr inh má fi,  tỹ  ser ti  nũgnin kym mũ  ser vẽn fár jujar tỹ .  
Ẽg tỹ  vẽn jujar tỹ  kym kỹ  pi gĩr mỹ  vẽnhkaga nĩm tĩ .  Kar 
fag tỹ  ũ  to ti  nũgnin ke tĩ  gé, ẽn tỹ  fag tỹ  mug nér rã n ĩm 
tĩ ,  to fag tỹ  krãn ke t ĩ  gé.  

Ẽn ki gĩr pi krĩ  rỹ  jẽj  mũ ,  jũ  vẽnh jẽ  jé tỹ  mũ .  Mỹ  vĩ  
mẽ  há jẽ  jé tỹ  mũ .  Jãvo ũ  r i fóg ag tỹ  vẽreja tỹ  gĩr nũgnin 
kym ken hã kỹ  tỹ  vẽnhkaga kãgmĩg tĩ ,  kaga jẽ  ja tỹ  mũ  gé 
ser.  

Mỹr tỹ  ẽn ki vẽreja tỹ  ki kóm ke mũn kã vẽnhkaga nĩm 
mũ  ser. Ãn pi kagta nĩj  mũ  ser, há ke vãnh han ja ta mũ .  
Kar fóg fag tỹ  fón tĩ  ve ke gé, hã kỹ  uri ũ  tỹ  fóg ag nĩgé ki 
tyj mũ  vỹ  mỹvĩ  kórég jẽgnĩ .  Jykre tũ ,  véké tĩg kamã nỹtĩ .  

Firkág fi tỹ  gĩr mãn kãmén hã vẽ .  
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Vỹsỹ ẽg kósin mãn kỹ  
 
Vỹsỹ  ẽg tỹ  ẽg kósin mãn ge kỹ  fag tỹ  ka fãg tĩ  ĩn pãgfĩ  

kã,  ketũ  mỹr ka gunh tĩ  gé, fi  tỹ  kãgmĩ  kỹ  vãsãn ge vẽ  sẽr,  
ka kãgmĩ  kỹ  f i  tỹ  nĩhug mỹ  nĩj  mũ  fi  pãn ra kri.  

Ãn ki  gĩr tỹ  prunh kej mũ  kãnh mar, ti  nũgnin mré. Ẽg 
tỹ  mãn kar kỹ  ẽg tỹ  nén ũ  nĩm tĩ  ãg krĩ  krãm, fógkrĩ  ke fag 
tỹ  mũ ,  ẽg kyvénh tỹ  ẽg krĩ  ki tãmpry tũ  nĩ  jé, ke fag ta tĩ .  
Kar fag pi g ĩr tyj kỹ  kypég tĩ  gé, hã kỹ  gĩr tỹ  kagaga vãnh 
ja nỹtĩg tĩ .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uri ẽg tỹ ẽg krã mãn kãme 
 
Hã ra uri ẽg pi ẽn han tĩ  ha. Uri fóg hã tóg ẽg vég tĩ  

ha. Kỹ  fóg tỹ  ẽg fig tĩ ,  ti  pi  fag kyvénh ja mãg fag krĩ  ki  
tãmpry ke tĩ .  Hã kỹ  ũ  fag tóg fag kyvénh tỹ  fag kri ki 
tãmpry kỹ  ter ke mũ .  Kỹ  ẽg tỹ  ẽn mré hã vẽnhkirrĩr ke nỹtĩ .  
Kar ũri fóg fag tỹ  gĩr tyj hã kã ti tỹ  rỹg ja tá kãtĩg ha kã 
goj tỹ  kypég tĩ  gé, hã kỹ  g ĩr tỹ  ãn hã tugrĩn vẽnhkaga 
kãgmĩ  ke mũ  gé, goj tỹ  ki kusãg ke mũ  ãn hã vỹ  gĩr mỹ  
asma nĩm ke mũ  vẽnh nĩgrãg kaga ke gé.  

Nũgnĩn kaga ke gé pasmũ  kãgmĩ  ta tĩ ,  ke fag ta tĩ  gé, 
mỹr goj t i  tỹ  ki  kusa ke hã vỹ  vẽnhkaga nĩm mũ  ser ke fag 
ta tĩ .  
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Hã ren kỹ Jẽsĩ kugmĩj fã 
 
Kar ãg jẽn ũ  hã vỹ  tỹ  jẽs ĩ  nỹtĩ  gé. Hã vỹ  tỹ: pẽnkuĩ ,  jógjó, 
sẽgsó, kójónh, pynpyr, sórãg, krónh krónh, fénu, 
krynhkryj , e ja ta nỹt ĩ .  Ãn kã fag tỹ  fag jẽsĩ  kugmĩ  mág jé 
rỹr han kỹ  tỹ  jugján ja nĩgtĩ .  
 
 

 
Rỹr vỹ ge nĩ 

 
Rỹr vẽ  ser tag t i ,  kỹ  ag tỹ  

jẽsĩ  tỹ  kynhmỹ  nĩ  ẽn nunh mãn 
fan mũ  ser,  vẽn tag ján tỹ .  Tỹ  
ag ti nunh kri fan kỹ  ki pirĩn 
pirĩn ke kỹ  ti  tỹ  jỹg kej mũ  ser.  

Hã ra kar jẽsĩ  kãgmĩ j  fã ũ  
vỹ  tỹ  nẽm nỹ  gé.  Ag tỹ  nẽm fi  ja 
ag tỹ  ver jẽsĩ  ag ju gãr sãm kỹ  
ga kujer han kỹ  kri  vin tĩ .  Ãn 
kã jẽsĩ  kar ag tỹ  gãr koj kãmũj  
mũ  ser. Hã ra ag tỹ  ke jẽn vẽnh 
ver jatu ke kan nỹt ĩj  mũ  ser. Kỹ  
ag tỹ  ĩn sĩ  han mũ  gé ser. Kar 

ag tỹ  nẽm han mũ  gé, ti  ján 
mũ  gé, ján téj han jé ta mũ ,  
ĩn sĩ  tá kry nỹ  jé ta mũ .  Ti 
tỹ  krãm nĩ  kỹ  jẽsĩ  tỹ  nẽm 
kãkã jẽg kỹ  gãr tynyr ẽn ko 
jẽn kỹ  t i  tỹ  nẽm ján ẽn 
nỹgnỹn kỹ  nẽm kej mũ  ser, ti  
tỹ  jẽsĩ  kãgmĩn vẽ  ser. 
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Jẽsĩ  kãgmĩ  jafã ũ  hã tóg tỹ  ru nĩ .  Ag tỹ  jẽsĩ  kri tam jé 
ag tỹ  jãsĩ  ag ju gãr tynyr vin tĩ  gé. Ãn ki jẽsĩ  kar vỹ  koj  
kãmũj  mũ  gé. Kỹ  ag tỹ  jẽsĩ  ẽn ag kri tam mũ  gé ser, ru fẽg 
jé ag tỹ  
mũ  kar ag 
tỹ  ján mũ  
gé,  ĩn sĩ  tá 
krỹ  nỹ  jé 
ta mũ  gé.  

Hã ra 
kejẽn jẽsĩ  
tỹ  e tỹvĩn 
kỹ  ag tỹ  t i  
ján tỹ  jỹg 
kej mũ  ser, kỹ  ru tỹ  jẽsĩ  ag kri tam kej mũ  ser.  

Kỹ  tỹ  ge ja nỹgtĩ  vỹsỹ  ag tỹ  jẽsĩ  kugmĩ  jafã tĩ ,  ag tỹ  
ko jé.  

 
 

 
 
Ẽg si ag tỹ nén han kỹ ko tĩ 

 
Ẽg juke ag pi ag 

tỹ  ko jé ẽkrãn mág jafã 
nĩgtĩ .  Mỹr ag tỹ  ag tỹ  
koj ke tỹvĩn to jykrén 
ja fã nĩgtĩ .  Hã kỹ  ag tỹ  
mỹnjóka, gãr kughu, 
pého, rẽgró hã krãn 
kamã ja nỹtĩg n ĩ .  

Ag jãn ũ  hã vỹ  tỹ  
nẽn kãmĩ  mũ  ag ja nỹtĩ  
gé.  Mỹr ag tỹ  ẽkrénh kamã ja nỹ tĩ  gé, nãn kam ĩ  ag tỹ  ag 
mẽg tỹ  kasor ag mré mũ  tĩ .  Ag tỹ  nén ũ  tãnh mũ  tỹ  ag tỹ  
jagnẽ  mré ko kãn tĩ  ser.  Ãg jagto há vỹ  ge ja n ĩgtĩ .  
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Ẽn kã ag pi ã pir mỹ  nén ũn koja fã nĩgtĩ .  Ag tỹ  nén 
ko kamẽ  hã nỹ  tỹ  ógsẽ ,  se, fẽfẽn krág, kẽme ja nỹ tĩ .  

 
 
 
 

 
 
Ẽg vẽjẽn jyjy hã vỹ nỹtĩ 
 

Ẽg vẽjẽn tag vỹ  tỹ  
vẽnhkagta nỹtĩ .  Ũ  tỹ  tag 
kojafã tag vỹ  tar nỹtĩ  
kaga vãnh nỹt ĩ  ja nĩgtĩ .  
Sin vãnh ja nỹgnĩ .  

 
 
 
 

 
Vẽjẽn jyjy hã vỹ  tỹ: 

Kanĩgrẽg 
Kanhgrén 
Kufár 
Kumĩ  
Fuva 
Pyrfé 
Grỹ  
Jóhó 
Pého féj  
Krunũn 
Jymi 
Nérjór 
 

Kanẽ  sá 
Kóku  
Kó mó 
Pyrfé kanẽ  
Renh 
Rẽnh 
Pẽnva 
Tãnh 
Kajika 
Pisé 
Ẽmro 
Ẽkór 
 

Ẽgjẽgá 
Pisé mré mrómrá tỹ  
kórã 
Pého grã ti  fy mré 
Mrómra grã mrãj ki  
Ẽmro grã mrãj ki  
Pisé fy nej  
Ẽg to 
Jẽnjóg 
Jójó 
Kyrẽr 
Pẽnva ru 
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Gĩr mãn kar vãkre 

 
Ẽg tỹ  gĩr mãn kar ẽg tỹ  nén ũ  kar ko vãnh nĩgtĩ ,  mỹr 

ẽg vẽkre vẽ  ser.  
Vẽjẽn tỹsa mẽ  ko ẽg ta tĩ  ẽn ki mỹr sa tỹ  ẽg jógnu 

han tĩ .  Kar ẽg pi vẽjẽn ki  nén ũ  tãg fan mág tĩ  gé, mỹr 
tỹ  ẽg nug kagãg mũ .  Rãgró sá koj  ke tũ .  Jẽgfa ja ta mũ ,  
prénh prẽj  ke sa mũ  gé, mỹr rãgró tỹ  ẽg mỹ  krãg tĩ  ke 
fag ta tĩ .  Ẽg nug pi sĩ  ke tĩ  ke fag ta tĩ ,  kar ũ  hã vỹ  tỹ  
kajika nĩ  gé. Ẽg tỹ  vãkrẽg nĩ  ãn kã ẽg pi  kajika koj mũ  
gé, ãn nẽji  tỹ  ẽg mỹ  vẽnhkaga kupri n ĩm tĩ  gé, ãn ji tóg 
ẽg gergy han tĩj  mũ  gé. Kajika vỹ  tỹ  ẽg mỹ  ko vãnh nỹtĩ  
gĩr mãn kar.  Hã ra ẽg tỹ  rẽgró ne kor koj  mũ  gé, hã tóg 
mũru, rẽgro roko, kavaru, karió kĩnh nỹt ĩ .  

 
 
 

 
Kovãnh kãme 

 
Kovãnh vỹ  tỹ  ẽg tỹ  nén ũ  koj ke tũ  nĩ ,  ẽg tỹ  kagrãg tũ  

nĩn kỹ  ẽg pi  ti  tỹvaj kỹ  rã tỹ  jun ke kỹ  koj mũ  ser, mỹr tỹ  
ãn kã pãva nĩ  ke fag ta tĩ  ẽg si fag.  

Ã tỹ  kósin mãn sór n ĩ  ki  rã tỹ  ge nỹj  mũ  ha, ke fag ta 
tĩ  ẽg mỹ ,  Jãvo tỹ  ãkrój tỹ  vĩ  tĩ j  ke fag ta t ĩ .  

Kar fag tỹ  vẽjẽn tỹ  kukrũ  nértu tóg ja ẽn ko tũg nĩ  ke 
tĩ  gé, ã kósin tỹ  ã to tóg mũ  ke fag ta tĩ  gé.  

Tãnh tỹ  ti  kanãn ge jãtá kanãn ko tũgnĩ  gé, ke tũ  mỹr  
ã tỹ  vẽnhkygnãj, ke fag ta tĩ  gé.  

Garĩnh nér ko tũgnĩ ,  ã kanhkã tỹ  ón kỹ  ã tỹ  nóg ke 
mỹr ã tỹ  tén kej mũ ,  kỹ  f i  tỹ  vẽnh mỹ  tar tỹv ĩ  jẽj  mũ  ser, ke 
fag tĩ  gé.  Garĩnh pãn porko pãn ko tũgn ĩ  ke tũ  mỹr ã tỹ  
nén ũ  to krỹggrỹg ke mỹr ã pãn tỹ  jón kej mũ  gé ke fag ta 
tĩ  gé.  

Kovãnh to vãme hã vẽ .  
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Ẽg mén ter kỹ han fã 

 
Ẽg mén ter kỹ  fag tỹ  hunh kókré féj,  sónh tánh féj kã 

vẽnh kypég tĩ .  Ãn kã ag tỹ  fag mén ter, ke tũ  mỹr ag prũ  
ter kỹ  fag mỹ  rã nỹ  ke ti .  Kỹ  fag tỹ  vãser ãn rã nỹgt ĩ ,  ag tỹ  
ti  fan ke mũn hã nón ag tỹ  f i  pére mũj  mũ  ser. Tá ag tỹ  
hunh kókré féj,  sónh tánh féj, kar kryg mẽ  mág féj tỹ  f i  pri  
han mũ ,  tỹ  f i  tỹ  vẽnh kupéj mũ .  Vẽnhkagta tag hã kamĩ  f i  
tỹ  tĩj .  Hãra uri  kujá tũ  tĩn kỹ  ũn rá ror fi  mén ter kỹ  ũn rá 
téj hã tỹ  f i  mỹ  vẽnhkagta génh mũ ,  f i  mén rég’re ti ,  ke tu 
mỹr fi  jamré ti,  fi  rá ror nĩn hã kỹ ,  f i  mén vẽ  ũn rá téj t i .  
Ge ti nỹgtĩ  ẽg si ag jykre ti.  Kỹ  ag tỹ  kuvar há tá fi  nĩm 
mũ ,  ja tá kurã tỹ  7 ke mỹr hã ag tỹ  f i  pere kãmũj  mũ .  Ãn ki 
ag tỹ  ser fi  mỹ  f i  nũnẽ  sán mũ .  Kar g ĩr kógyngan mũ  ser, 
vãnh kógyngan nĩ  ki fi  tỹ  kurã tỹ  7 han mũ  ser, fi  krẽ  mré 
ketũ  nĩ  kỹ  ke gé. Vẽnh kógangan tỹ  7 ke mỹr hã fi tỹ  f i  krã 
mré jatun mỹ  vãjãn koj mũ  ser. Vẽnh vĩ  tỹ  kógyngan vỹ  fag 
nũnẽ ,  f i  kakã sánsán nĩ ,  sónh tánh pũn kỹ .  Kỹ  ãn ki fi  krã 
pi ter mũ  ser, ke tũ  mỹr ag tỹ  há tũ  nỹtĩj  mũ .  Mỹrér ke tũ  
nĩ  jé fi  tỹ  ke mũ ,  kỹ  f i  tỹ  ter mũ  ser hamẽ .  Kỹ  ãn kagta hã 
vẽ .  

Ũ  tỹ  mén ter ja fag nĩm ja hã tóg vẽnhkagta ãn génh 
mũ ,  ã mén ti ha mẽ .  Ã tỹ  tỹ  kanhru krẽ  nĩn kỹ  kamẽ  vỹ  tỹ  ã 
mén nĩ .  

Sónh tánh hã tỹ  tỹ  ã tỹ  tỹ  ã nũnẽ  sán ge n ĩ .  
Hã ra tỹ  ke tũ  n ĩ  kỹ  tỹ  f i  mẽ j  mũ  gé kỹ  tỹ  jãn kórég, 

nũr tu f ig t ĩj  mũ  gé,  ãn ki  ã tỹ  nén ũ  ki  kókaj féj mur tãg 
ãn rynh ranh kỹ  ki gónh kỹ  nĩm, kar pri vẽnh katon ẽn féj  
mur tãg ãn ki  gónh mũ ,  tỹ  póvéj féj  ve ra tỹ  mág jẽ .  

Vẽnhkagta tag vỹ  ũ  tỹ  vẽnhkuprĩg jamã tá tĩ  kanhmég 
tỹ  vỹn kej mũ .  
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Fi mén ter kỹ ke tũ mỹr ti prũ fi ter 
 
Fi mén ter kỹ  f i  tỹ  ka jãnm ĩj  mũ  mug ke tũ  mỹr véké 

ka, fag tỹ  vẽkre vẽ  ser, mré tỹ  kan jãnmĩj  mũ  gé.  Ka ãn ter 
kỹ  fi  pi fi  krã tỹ  hãrej mũ  ser.  

 
 
 
 

Vẽnh jykre há 
 
Jykre há nĩj  ke.  
Ũ  to v ĩ  vãnh. 
Ũ  nón vĩ  kónón vãnh. 
Ũ  nón to vĩ  kỹ  ny vãnh. 
Ũ  tỹ  ã to vĩ  mỹr, kato v ĩ  vãnh. 
Ã to ju mỹr kato vĩ  kónãn vãnh. 
Nén ũ  péju vãnh. 
Ãjũ  ke mỹr vĩ  kónãn vãnh. 
Vẽnh kar to há nĩj  ke ẽn. 
 
 
 
 

Ẽg ẽmã ki kej ja kãme 
 
Kỹ  isỹ  uri ajag mỹ  vãsỹ  ẽg ẽmã ki nén ũ  há ja kãmén 

ke vẽ .  Inh jyjy hã vỹ  Pedrico Mineiro ke mũ .  Tỹ  isỹ  ẽmã tỹ  
Guarita ki  ke nĩ  Setor Missão ki isỹ  mur kỹ  n ĩ .  

Ha mẽ: Kỹ  isỹ  inh vovo ag tỹ  tój fã tój ke vẽ ,  ãjag 
mỹ .  Ha mẽ: vãsỹ  Fóg ag tỹ  ẽg to kãge tũg ki tóg ẽg kar mỹ  
há tỹvĩ  ja tĩ .  Mỹr nẽn hã tugrĩn tỹ  há tỹv ĩ  ja tĩ .  Mỹr ẽg tỹ  
nén ũ  ko sór kỹ  ẽg tỹ  ser nãn kãmĩ  nén ũ  jãvãnh mũ  tĩ  ser.  
Kar ẽg tỹ  nén ũ  grẽ  ko sór kỹ  ẽg tỹ  nãn hã kãmi mỹg,ka 
kanẽ  jãvãj mũ  tĩ  ser.  Jãvo ẽg kaga kỹ  ẽg tỹ  ser vãnh kãmĩ  
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vẽnhkagta jãvãnh mũ  tĩ  gé ser. Hã kỹ  tỹ  nẽn hã tugrĩn há 
tỹvĩ  nĩgtĩ .  

Hãra kejẽn fóg ag tỹ  ẽg tu kãge mũ  ser.  Ag tỹ  ẽg tu 
kãgen kỹ  ag tỹ ,  ka hã tỹ  pir ke mũ  ser, fóg ag. Hãra 
jarinmỹ  ẽg tỹ  kanhgág ũ  ag tóg, ag mré ka tỹ  pir ke mũ  gé 
ser, fóg ag mré. Hã kỹ  tỹ  ser nãn tỹ  pir tĩ  ha uri.  Kỹ  nãn 
tỹ  pir ken kỹ ,  nãn ga tỹ  pipir ke mũ  gé. Kar mỹg, ka kanẽ  
tỹ  pipir ke mũ  gé ser. Kar nãn tỹ  pipir ken kỹ  goj tỹ  gygy 
mũ  nĩ  gé. Kar nãn kãmĩ  vẽnhkagta tỹ  pipir ke mũ  gé ser.  
Kỹ  tỹ  isỹ  hẽ  rej ke tũ  tĩ ,  ka tỹ  tũg nỹn kỹ .  Mỹr ka hã tugr ĩn 
ẽg tỹ  jẽnger há han t ĩ .  Kar ẽg tỹ  nãn hã tugrĩn goj nỹtĩ  gé. 
Kỹ  hã vẽ  ser isỹ  ẽg tỹ  há mĩ  mũ  ja kãmén ti.  

Ha mẽ: inh mré ke. Kỹ  tỹ  isỹ  hẽ  rej ke tũ  han. Isỹ  inh 
vovo vĩ  mẽ  kỹ .  Mỹr nãn hã tugrĩn ẽg tỹ  há m ĩ  mũ  jafã nĩ  
vã.  Hãra uri  nãn tỹ  pipir tĩ  ha.  Kar uri  fóg ag tugr ĩn, ẽg 
mré ke ũ  ag tỹ  ẽg vĩ  pẽ  tó ki kagtĩgt ĩg rã nĩ  ha ke gé. Kar 
ẽg vĩ  pẽ  ki  rán mré hã. Hã kỹ  ẽg tỹ  uri ẽg vĩ  pẽ  ki  ránrán 
kar tó há nỹtĩ j  ke n ĩ .  Hã kỹ  ẽg tỹ  ẽg vĩ  pẽ  ki vãnh kãmĩ  
vẽnhkagta tỹ  nén ki há ẽn ránrán mũ  nĩ  ha. Ẽg tỹ  gĩr ag 
mré tó jé, ẽg tỹ  ẽg v ĩ  ki  ránrán ja tag ti.  Mỹr ẽn ki ẽg tỹ  
vãnh kãmĩ  vẽnhkagta kinhra nỹ tĩj  mũ ,  kar ẽg tỹ  ẽg vĩ  ki 
ránrán kinhrãg mũ  gé. Kar ẽg tỹ  ser ẽg tỹ  vãnh kãm ĩ  
vẽnhkagta han kỹ  kron fã ẽn mré hã kinhra nỹtĩj  mũ  gé. Kỹ  
tỹ  inh mỹ  há tỹvĩ  vár, isỹ  vovo Pedrico mré vẽmén tag tĩ .  
Kỹ  ẽg tỹ  ẽg vovo ag, kar vóvó fag ki nén ũ  jẽmẽ j  ke nỹtĩ  
ver, fag rĩnr ĩr nỹtĩ  ki . 

Kỹ  hã vẽ  ser, isỹ  vovo Pedrico mré vẽmén ja to ãjag 
mỹ  tó ti .  

 
 
 

Ẽg vẽnh kirĩr ke, gĩr mãn kar 
 
Ha mẽ: Kỹ  ũn tátá fag tỹ  vẽnh kir ĩr kãtỹvĩn ge ja nỹgt ĩ ,  

fag tỹ  gĩr tynh kar kỹ .  Mỹr fag tỹ  kurẽ  tỹ  30, ke tũ  nĩ  kỹ  
kurẽ  tỹ  45 ãn kãki fag vỹ  vãnh kãmĩ  vénhkagta kronkron 
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ge nỹt ĩ ,  fag ty g ĩr mãn kar kỹ .  Kar fi  tỹ ,  f i  kósin ven mỹ  
kurẽ  tỹ  7 ke han tĩ  gé. Fag tỹ  ũn tỹ  gĩr sĩ  ve kamãg vãg tĩ .  
Mỹr ke tũ  mỹr, ũn jũ  kamã tỹ  gĩr mur tẽg vejrã kamẽg ke 
fag tỹ  mũ .  Jãvo ũn tỹ ,  hẽn ri ke mũn gĩr sĩ  vej kãrãj mũ  
vẽnhmỹ  kamã ra, ẽn ki gĩr sĩ  ẽn tỹ  ser vẽnhmỹmã jẽj  mũ  
gé.  Hã kỹ  gĩr s ĩ  mỹnh fi tỹ  ũn tỹ  vej kãrã kamãg ke mũ ,  
kurẽ  tỹ  7 ke ki.  

Hãra jarin mỹ  un tátá ẽn fi tỹ  vãnh kãmĩ  vẽnhkagta 
kronkron nĩ  ki  kurẽ  tỹ  30, ke tũ  nĩ  kỹ  kurẽ  tỹ  45 ke han 
mũ .  Jãvo ũn tátá ẽn f i tỹ  vãnh kãmĩ  vẽnhkagta kronkron há 
han tũn kỹ  tỹ  f i  mỹ  remastismo nĩm mũ .  Hã kỹ  tỹ  há tỹvĩ  
nĩ ,  fag tỹ  gĩr tynh kar vẽnhkagta kronkron nĩ  ki kurẽ  30,  
45 han t i.  Kỹ  vẽnh kirĩr há han nĩ  mỹ  ke? Ã tỹ  gĩr sĩ  mãn 
kar.  

Hã vẽ  sir, isỹ  ẽg tỹ  vẽnh kirĩr ke to vẽmén ti.  
 
 
 
 
 

Gĩr mỹ nén ũ nĩm kãme 
 
Gĩr tỹ  nén ũ  ko há 

kar nỹgtĩ .  Kỹ  ẽg tỹ  gĩr 
mỹ ,  ti  tỹ  nén koj há ven 
kỹ ,  ti  mỹ  nĩn mũ .  Ẽn ki  
tỹ  gĩr mỹ  ser tĩgtĩ  ser. 
Kỹ  ẽg pi gĩr mỹ  nén ũ  
nenh ge nỹt ĩ .  Ke tũ  mỹr,  
gĩr jónjón tỹ  t i  vóg 
kónãn mũ .  Kỹ  tỹ  há tũ  
nỹ ,  ẽg tỹ  gĩr mỹ  nén ũ  koj há nenh t i.  

Kỹ  hã vẽ  ser,  isỹ  gĩr mỹ  nén ũ  nĩm kãmén ti.  
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Gĩr nĩgja kaga kãme 
 
Hã mẽ: kỹ  Floravante tỹ: fag gĩr nĩgja kaga kãmén mũ .  

Kỹ  tỹ  gĩr nĩgja kaga kãmén mũ  ser.  Kỹ  tỹ  ser ẽg mỹ: fag 
gĩr nĩgja kaga vỹ  jagá há nỹgtĩ  ke mũ .  Hã kỹ  ẽg tỹ  fag mré 
to kanẽjur kỹ ,  nẽn kãtá vẽnhkagta jãvãj ke nỹtĩ .  Hã kỹ  ẽg 
tỹ  fag mỹ: pẽkĩnh mré nẽn kãtá tỹ  mỹnjóka ve ẽn,  jãvãj kỹ  
fag mỹ  nénh kỹ  fag mỹ  fẽg mũ  ser.  Ẽn ki tỹ ,  fag mỹ  tỹ  há 
kej mũ .  Kỹ  tỹ  há tỹv ĩ  nỹgtĩ  ,  pẽk ĩnh mré nẽn kãmĩ  tỹ  
mỹnjóka ve ẽn ti.  Salsaparrilha ke sa mũ .  

Hã vẽ  ser, isỹ  ãjag mỹ: fag gĩr nĩgja kaga to  
vẽnhkagta kãmén t i, ke tỹ  mũ ,  Floravante ti .  

 
 
 
 

Krẽkufár ko mág ge kãme 
 
Ha mẽ: krẽkufár tỹ  ẽg mỹ  ko há tỹvĩ  nỹgt ĩ .  Hã kỹ  ẽg si 

ag tỹ ,  ag tỹ  ko mág sór kỹ ,  nẽn kãmĩ  kẽje jãvãnh mũn tĩ .  
Ag tỹ  kẽje ven kỹ  ag nẽji  ag tỹ  kykym kỹ  goj ra gég kãmũ  tĩ  
ser, ag tỹ ,  tỹ  tagtag ke kỹ  goj ki vãm ge vẽ  ser. Ag tỹ  kẽje 
ẽn tỹ  pó torẽn kỹ  tỹ  mru kej mũ .  Ẽn ki ag tỹ  goj ki vãm mũ  
ser. Ag tỹ  krẽkufár ter jé ke vẽ  ser.  Ag tỹ  goj ki kẽje mru 
ẽn vãm kỹ  tỹ  goj  tỹ  jãngéj kej mũ ,  ẽn hã mỹ ,  krẽkufár vỹ  
kãgter mág mũ  ser.  

Hãra ag nẽj i  tỹ ,  ag goj ki kẽje mru ẽn vãm tũg ki , ag tỹ  
Pãri  hyn han tĩ  gé. Ẽn ki krẽkufár kãgter ja ẽn hã tỹ  ser 
ag Pãri tỹ  funfór mũ  ser. Ẽn kar ag tỹ  géj mũ  ser, krẽkufár 
kãgter ja tĩ .  Ẽn ki ag tỹ  ser, jagnẽ  mré krẽkufár kãgter ẽn 
vin kãn kar jagnẽ  mré koj mũ  ser. Ag pi jagnẽ  mỹ  nenh t ĩ ,  
jagnẽ  mré ag tỹ  ko t ĩ ,  ag nén ũ  ve kỹ .  Kỹ  jagnẽ  mỹ  nén ũ  
nenh kỹ  ko tũgn ĩ ,  jagnẽ  mré han kỹ  kom n ĩ .  

Kỹ  hã vẽ  ser,  isỹ  krẽkufár ko mág ge to vẽmén tí.  
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Ẽg jẽn pẽ to vẽme 
 
Vãsỹ  ẽg jẽn pẽ  vỹ  e tỹv ĩ  ja tĩgtĩ .  Hãra tỹ  uri tũg nỹ tĩ  nĩ  

ha, hãra fóg ag tugrĩn ke ja vãgt ĩ .  Mỹr fóg ag tỹ  ãg ki  
kãge kỹ  nẽn tũg rã n ĩ  ha. Ag tỹ  ga ki ãkrãn ke vẽ .  Hãra ag 
tỹ  ga ki ãkrãn mũn jãn tỹ ,  krój kej mũ  ser, ga ti.  Hã kỹ  fóg 
ag tỹ ,  ga kygtãg ke mũ .  Hãra ãn ki tỹ  ser ẽg jẽn pẽ  tũg rã 
nĩ  ser.  

Kỹ  ẽg tỹ  uri ẽg jẽn pẽ  ẽn kam kỹ  kugpe vén ge nỹt ĩ .  Ke 
tũ  mỹr tỹ  ẽg kókén mũ ,  ẽg tỹ  hẽ  re mũn, fuva, Kugpég mã 
nénh kỹ  kon kỹ .  

Hã vẽ  ser, isỹ  ẽg jẽn pẽ  to vẽmén ti.  
 
 
 
 
 

Tytãg fag to vẽme vỹ ge nỹgnĩ vãsỹ 
 
Ẽg vóvó fag tỹ  ẽg kãsir kã ẽg mỹ: ũ  tỹ ,  ãjag végtĩ  ẽn kã 

ag mré nỹ  tũgn ĩ  ke tĩ .  
Ke tũ  mỹr ãjag tỹ  nugror kej mũ ,  gĩr sĩ  tỹ ,  ãjag tỹ ,  

ãjag kaga végtĩ  ra ag mré nũr kỹ ,  ke fag tỹ  tĩ ,  vóvó fag. 
Kar ãjag tỹ  kãsir ra ag kãkrỹ  ken kỹ ,  ãjag nũgje tỹ  
mágmág mũ  gé, ke fag tỹ  tĩ  ẽg vóvó fag. Gĩr fag mỹ  kar 
tátãg fag mỹ  ke gé.  

Hãra uri tátãg fag nũgje vỹ  kãpa tỹmrãnh ke tĩ .  Hara 
iskóra tugr ĩn ke vẽ ,  ke fag ta t ĩ ,  ẽg vóvó fag. Jãvo pi vỹsỹ  
iskóra ja tĩ ,  hã kỹ  tytãg fag mỹnh fag pi kovar há ra mũ  
jẽg ke tĩ .  Hã kỹ  fag nũgje tỹ  kãpa vãnh han jafã nĩ .  Mỹr ãn 
kã tỹ  ẽg kajrãn fã tỹ  fóg tũ  tĩgtĩ ,  ken jé.  

Hã kỹ  uri gĩr tỹ  ki prỹg tỹ  10 tá krỹ  tũ  tỹ  fi  kaga végtĩ  
uri.  Kar ẽn ki fag nũgje tỹ  kãpa tỹmrãnh ke nỹ  ha ke gé.  
Kar ũ  fag tỹ  ag kinhra, ag mré vẽmén há nỹgnĩ  ha ke gé.  
Mỹr fag tỹ  kũrã kar ki ag mré vẽmén mũ  nĩn kỹ .  Kar fag tỹ  
ser jagnẽ  mré n ĩgnĩ  sór tĩ  gé ser. Hãra iskóra tugrĩn ke vẽ  
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ser. Hã kỹ  uri gĩr pi  kófa ag ki nén ũ  jẽmẽ  kamã nỹ  tĩ  ha.  
Kar inh krẽ  pi uri inh v ĩ  jẽmẽ  tỹvĩn tỹ  ha ke gé.  Uri ẽg krẽ  
ũ  tỹ  t i  tỹ  nén ũ  ve ja hã ki hyn han sór ti.  Kỹ  hã vỹ  ser, isỹ  
vóvó fi vẽmẽ  tó ti .  

 
 
 
 

Vãnh kirĩr ke 
 
Vỹsỹ  fag mén ter kỹ  fag tỹ  fag mén ter rã nỹgtĩ ,  fag 

kakã kugnóg kỹ .  Hã ri ke han ag tỹ  ti  gé ag prũ  f i  ter kỹ .  
Ag pi ũ  tỹ  ki nỹtĩ  ãn ki ãvãnh mũ  hã ra.  
Mỹr gufã ag tỹ  prũ  ter ja tỹ  ũ  ki ãvãnh kỹ  tỹ  krõnh kej  

mũ  ke ti ,  ha mẽ .  Krój tĩ  ja ta mũ ,  ke tũ  nĩ  kỹ  ãn kã ũ  tỹ  ter 
mãn mũ  ge vé, ke ag tóg tĩ .  

Ag tỹ  vãser fi han kar ag tỹ  vãnh kãra mén ter ja fi  
péretĩ  tĩ ,  ta nĩ  ki  fi  tỹ  kurã tỹ  7 han mũ .  Ãn tá fi  tỹ  péju kỹ  
nĩj  mũ .  Kar gufã ag tỹ  mén ter ja fag gãnh kykym tĩ  gé. 
Vãnh kar tỹ  f i  tỹ ,  tỹ  mén ter ja ãn kinhgra nỹtĩn jé.  Ag prũ  
ter kỹ  ag tóg hã re ke han tĩ  gé.  

Nãn kãtá ag tỹ  ag kygtãg t ĩ  kar ag tỹ  mỹ  vãjãn nĩm tĩ .  
Fag tỹ  ũ  tỹ  krónh ke tũ  nĩnjé fag tỹ  ka tar ãn jãnm ĩg tĩ ,  ũ  
tỹ  ter mãn tũ  nĩn jé.  Ag tỹ  kinhgra ki vãnh mỹ  prũ  ter hã 
nỹ  vãser kuprĩg mré tĩ .  

Ũn tỹ  vãnh kara mén ter ja fi  péretĩg ge hã vỹ  tỹ  f i  
jamré f i  nĩnh mũ .  

Hã ra tỹ  jagy há nĩ ,  ũ  tỹ  nãn kãra fag péretĩg ge ti,  
mỹr ti  pi komẽr hã fi  péretĩg. Fi tỹ  rarar ke ja ta mũ ,  f i  ki 
kajug, fi  mãn ka fan, ke ja ta mũ .  

Mỹr mén ter ja, pi tỹ  vãnh kanhir nĩ ,  mỹr fi  tỹ  ũ  tén mũ  
gé ha mẽ .  tag hã tugrĩn kanhgág ag tỹ  ag vovo ag tỹ  nén 
tój fã ũ  han ge ke mũ .  Prũ  ter ja katotẽj  ken kỹ  ã pagja mĩ  
tĩg nĩ  ke, ke mũ .  Jãmã hár jég jég ge tĩg nĩ ,  kanẽ  krój  han 
kỹ  katotẽ  tũg nĩ  ke mũ .  Kỹ  prũ  ter ja ãn pi ã tỹ  krónh kej 
mũ .  
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Como cuidar dos viúvos  

 
Quando morria o marido de uma mulher, a mulher tinha que deitar perto 

do defunto com seu rosto coberto por um pano. Da mesma forma fazia o 
homem quando morria sua esposa, quando velavam o defunto. 

Eles não podiam estar olhando para o povo. 
Porque os antigos entendiam que se os viúvos olhassem para outras 

pessoas certamente iriam enfraquecer a população. E ficariam fracos, até 
capazes de perder mais um membro da sua comunidade. 

Após o sepultamento a mulher (ou homem) era levada para um mato 
por sete dias, onde ficava escondida. No mato era tratada com remédio e 
ganhava comida. E para não acontecer moléstia na comunidade, tinha que 
abraçar uma árvore forte, para que não viesse a matar outro membro da 
comunidade. Entendiam que as pessoas viúvas eram possuídas pelo espírito 
da morte. Os antigos gostavam de cortar os cabelos das viúvas, para que 
depois todo mundo pudesse saber que ela estava solteira. Da mesma forma 
era feito com os homens, quando ficavam viúvos.  

Quem deveria levar a pessoa viúva era a cunhada ou cunhado dela. Só 
que é triste fazer isto, pois quem leva a pessoa viúva para o mato, não pode 
levar com moleza. Tem que levar a pessoa viúva arrastando-a ou 
empurrando-a com força. Porque tem que saber que com pessoa viúva não se 
brinca, ela mata a alma da gente com sua força do espírito da morte, que está 
com ela. É por isso que, nesta ocasião, os índios precisam praticar alguns 
ensinamentos dos seus avôs, em relação a esse assunto. 

Os antigos dizem que quando se encontra com uma pessoa viúva deve-
se passar pelo lado da direita. E andar bem forte perto dela e com os olhos 
fitos nela. Para que o espírito da pessoa viúva não venha te enfraquecer. 

 
 
 

 
 
Gufã ag vỹ nén ũ tỹ hãn rikej ke ãn kinhrãg tĩ  

 
Vỹsỹ  gufã ag tỹ  nén ũ  tỹ  han rikej ke ãn kinhgrãg tĩ ,  

nẽn kãmĩ  nén ũ  kar tugrĩn, nén ũ  tỹ  hunh ke kỹ ,  ke tũ  nĩ  kỹ  
nén ũ  kynkyr kỹ .  
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Ha mẽ: kókoj tỹ  jãnkã ra tã kãtĩg kỹ  ki nhun ke kar tĩg 
kỹ ,  ũ  tỹ  ẽg venh kẽt ĩg ge vẽ  ke ag tỹ  
tĩ .  Ke tu nĩ  kỹ  ũ  tỹ  kovar há tá ke tỹ  
ẽg venh kẽt ĩg ge vẽ ,  ke ag tóg tĩ .  

Jãvo nãn kãmĩ  hog’hog fỹ  tĩ  mẽn 
kỹ  ag tóg ũ  ter ke vẽ  ke tĩ .  Ti 
vãngãn vã ke ag ta tĩ ,  ẽg si  ag.  

 
 
 

Os antigos interpretam o que irá acontecer  
 
Os antigos interpretam as previsões 

através de bichos do mato, de algumas visagens 
e através de alguns cantos de animais. 

Como, por exemplo: Quando um beija-flor 
vem voando e chega perto da porta e dá aquele 
beijo dele, é porque o dono da casa vai ganhar 
visita de sua família ou alguma pessoa estranha 
que vem de outra aldeia. 

E, quando um graxaim dá uma rabada de noite, é porque vai morrer 
alguém que é membro da comunidade. É um agouro, quando o graxaim está 
chorando. 

 
 
 
 
 
 

Gufã ag tỹ gĩr mỹ ge tũg nĩ kej fã, ag tỹ tu vãnh kirĩr jé 
 

1. Ũn sénh há nĩg ja kã nĩ  tũg nĩ .  
Ke tũ  mỹr ã tỹ  ror nĩ j  mũ ,  ã pi mog mãn. 

2. Ã tỹ  ãkrénh kỹ  nén ũ  tãnh ve ko tũg nĩ ,  a vovó fi  
mỹ  fim nĩ  f i  tỹ  ko jé.  
Ke tũ  mỹr ã pi kar ũ  pénũ  mãn. 

3. Vãsogjo mỹ  nén ũ  ko tũg nĩ  kusãki.  
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Ke tũ  mỹr ũ  tỹ  ã jãnkỹ  ki tãnh mũ  ã mog kỹ .  
4. Garĩnh krĩ  ko tũg nĩ .  

Ke tũ  mỹr ũ  tỹ  ã krĩ  ki tãnh mũ ,  kỹ  ã pi 
vãnhkajãn mũ  ser.  

5. Nén ũ  pãn ko tũg nĩ .  
Ke tũ  mỹr nén ũ  tỹ  hãn ri ke kỹ  ã pãn tỹ  krãm 
kej mũ .  

6. Garĩnh nér ko tũg nĩ .  
Ke tũ  mỹr tỹ  nén ũ  tỹ  hãn ri ke kỹ  ã jãfaj há kej.  

7. Porko nĩjã ko tũg nĩ .  
Ke tũ  mỹr ã tỹ  a nũr kỹ  hóhó kej mũ .  

8. Garĩnh kuka mré ko tũg nĩ  ã tỹ  garĩnh nĩ  kon kỹ .  
Ã tỹ  ũ  jo vãnhpéju mỹr ã tỹ  tãmtãm kej mũ .  

9. Ka kanã vãnhkygnã ko tũg nĩ .  
Ke tũ  mỹr ã tỹ  vañhkygnãj mũ .  Nén ũ  tỹ  hãn ri 
ke kỹ .  

10. Garĩnh o mỹrér ko tũg nĩ  
Ke tũ  mỹr ã ráráj ken kỹ  tỹ  ã kanã mĩ  kuty, kuty 
kej mũ .  
 
 
 
 

Os antigos ensinavam as crianças dessa forma para serem fortes na luta 
 

1. Não sentar logo no lugar onde a pessoa adulta estava sentada. 
Pois, se sentar logo, onde a pessoa adulta estava sentada, a 
criança será baixinha, não crescerá muito. 

2. Não comer a carne da primeira caçada dela. 
Mas, primeiro deixe para tua avó comer, senão não terá mais 
sorte para caçar. 

3. Não botar nada na boca de manhã, sem enxaguar a boca. 
Porque alguém vai te dar bofetada na boca, quando estiver 
adulto. 

4. Não comer cabeça de galinha. 
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Porque alguém vai acertar a sua cabeça com tapa e não irá 
conseguir se defender. 

5. Não comer os pés de nenhum animal. 
Pois, irá sempre destroncar seus pés, quando acontecer alguma 
coisa. 

6. Não comer sambiquera de galinha. 
Porque qualquer perigo que se defrontar, dará vontade de 
evacuar. 

7. Não comer focinho de porco. 
Pois, quando dormir, estará roncando forte pelo nariz. 

8. Não quebre os ossinhos da galinha com os dentes, quando 
comer carne de galinha. 
Pois, quando precisar escapar e esconder do inimigo, irá fazer 
barulho. Assim, o inimigo irá localizá-lo. 

9. Não comer a fruta que amadurecer fora do tempo. 
Pois, quando acontecer alguma coisa, irá se perder. 

10. Não comer o amarelo do ovo cozido. 
Porque, quando você vai brigar, vai escurecer sua visão; 

 



  33

 
 
 

KANHGÁG KAJRÓ 
 
 
Gĩr mãn kar kron fẽ 
 

Ũn tátá fag vỹ  fag tỹ  gĩr mãn kar vãnhkagta kron tĩ .  
Hã ra f i  tỹ  nén ũ  han kamẽ  nĩn kỹ  fi  tóg vãnhkagta tỹ  ka 
kupri ke mũ  ãn kron mũ .  

Fi tỹ  gĩr mãn kri kurã tẽgtũ  tá krỹg mỹr fi  tỹ  tĩj  mũ  
ser, vãnhkagta ãn kron kar. Pi fi kaga tĩj  mũ  ser. Jatun mỹ  
f i  tỹ  nén ũ  hyn han tĩ j  mũ  ser.  

Fi krã mỹ  f i  tỹ  vãjãn han mũ  ser, pénhky kugpe kar 
prun ti.  Mỹr kanhgág fag pi  fag tỹ  gĩr mãn kar re ra tĩg 
mũ .  Pi goj kusa vóg mũ  gé. Mỹr gufã fag tỹ  nén ũ  han mỹ  
ã tỹ  kurã tỹ  60 han mũ  ke tĩ .  Kar ĩn kuty kãkã n ĩ  kỹ  ã 
vãnhkagta kron nĩ  ke tĩ  

Hã ra ag kejẽn vãnhkagta tag kinhgrãg mũ  gé.  
Ky fag tỹ  g ĩr mãn kar fynhpor kron t ĩ  gé,  ti  kuka nénh 

kỹ .  Kar pétór jẽre ke gé kar kókaj jẽre ke gé.  
 
 
 

 
 
 
Gĩr mãn kar vãnhkygtag 

 
Kanhgág fi vỹ  gĩr mãn kar 

vãnh kĩr ĩr há han ge nĩ .  Nãn 
kãmĩ  vãnhkagta kron ge fi ta nĩ .  
Ag jyjy hã vỹ: Fẽgufĩ  mré 
pẽkĩnh ke mũ ,  gĩr n ĩgja fugfóm 
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tũ  nĩjé.  Fẽguf ĩ  mré pẽk ĩj  fár nignénh ẽg ta tĩ  kukrũ  ki , kar 
ẽg tỹ  óra kar ki  kron tĩ .  

Kanhgág fi vỹ  gĩr mãn kar vãjãn tãgy koj ke tũ  nĩ .  Hã 
ky fi  vãjãn vỹ  tỹ  pisé nĩj  mũ ,  gãr tótón kỹ  kréj ki tynyn ja 
ẽn tĩ .  Kar pisé fy nej  nĩj  mũ .  Kar nén ũ  n ĩ  pi tũ  kej mũ  gé. 
Hã ra ãg tỹ  ãkrénh kỹ  tãnh fã nĩ  ke tũ  mỹr ẽg tỹ  garĩnh 
jã’ỹn tĩ  t i  n ĩ  ke gé.  Sun kỹ  ẽg tỹ  ko kej mũ  ha mẽ ,  hã ra pin 
kỹ  sa tỹ  tut ĩn kỹ .  

Kurã tỹ  5 ke tũ  mỹr kurã tỹ  10 ke ki fi  tỹ  vãnhkagta tag 
ũ  génh mũ  gé ser, nén ũ  tãgy kojé kar rẽgró ti ke gé. 
Kẽtẽn mré kẽtatónh fár nej kron ja fi  ta mũ  ser.  

Mỹr vãnhkagta tag pi fi  nógrón mũ .  Jãvo fi  ta vãjãn 
tãgy kon kỹ ,  vãnhkagta kron tũ  ra, kỹ  f i  tỹ  nugror nĩnh mũ ,  
ke tũ  nĩ  kỹ  tỹ  f i  jãgfa han mũ  gé.  

 
 
 
 

 
Gĩr nĩgja kygtãg 

 
Gĩr nĩg ja kygtãg há han jé ẽg tóg ẽg vãnhkagta pẽ  

han tĩ .  Ãn jyjy hã hã nỹ: pétór mré nár kar sónh tánh ke 
mũ .  

Pétór járe nénh ja ẽg ta mũ ,  sónh tánh féj mré kar nár 
pãn rygryg ky ke gé.  

Kỹ  ãg tỹ  kron tĩj  mũ  ser, ti  tỹ  gĩr nĩgja tỹ  há ken jé.  
Mỹr g ĩr nĩg ja tỹ  krój nĩj  mũ  ha mẽ  ũn tẽtá fi  tỹ  gĩr mãn 
kar.  

Kar tỹ  jagy há nĩ  gé gĩr nĩg ja tỹ  prunh kej ke ti.  Hã kỹ  
ẽg tóg jag mỹ  vãnh kãmĩ  vãnhkagta kronkron nĩ  ke mũ ,  
pétór mré sónh tánh kar nár mré. 
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Gĩr tyj tãg 

 
Gĩr ũ  vỹ  kejẽn ti tỹj  mỹr tyj kónãn tĩ .  
Mỹr tỹ  t i  tyj kỹ  goj ãn ge kãkã nĩ  kỹ  tyj  mũ  ha mẽ ,  ti  

tyj há han jé.  
Hãr kejẽn ti kome ãn vỹ  t i  n ĩjã ra rã tĩ ,  ke tũ  nĩ  ky ti  

jãnky ra ke gé, kỹ  tỹ  ser ti  mỹ  vãnhkaga n ĩm tĩ .  
Hã kỹ  kanhgág fi tỹ  amrofo jãre nénh sĩ  han kar asukri  

pir tỹ  kivãm kỹ  gĩr s ĩ  jãnkãfãg ke mũ .  Kujé ki fi  tỹ  g ĩr sĩ  
jãnkãfãg mũ .  

Kỹ  vãnhkagta tag vỹ  ser g ĩr kãmĩ  jãnhkrĩg mũ ,  ti  
jãnger fã mĩ  hã ha mẽ .  

 
 
 

Gĩr jã to vẽnhkagta 
 
Gĩr tỹ  kejãn jẽgfa tánh han tĩ  ẽn kã ti jẽ  tỹ  kãmpa sór 

vẽ  ser.  
Kỹ  ti  kagta hã vỹ  tỹ  ty féj tigtéj  ẽn nin grỹ  ẽn nỹtĩ .  Ti  

jã tugrĩn ti jẽgfa han ken kỹ  t i  mỹ  nénh kỹ  t i  jẽnkãfãg nĩ .  
Ke tũ  mỹr ti  mỹ  ti  nin fim nĩ  gé. Ti tỹ  prãg prãg ke tỹ  vĩn 
mỹr tỹ  há kej mũ  gé.  

Jãvo gĩr ũ  pi jẽgfa t ĩ  gé, t i  jã to. Kỹ  gĩr jã kãpa há 
han ti kagta ha vỹ  tỹ  ty féj tigtéj  nĩ .  Gengiva vã, fóg tỹ  t i  
jyjy tó ti .  

 
 
 

Gĩr jãn ve 
 
Gĩr jãn ve ki ẽg tỹ  mỹ  ẽg góro ven vén tĩ .  Ti tỹ  vãhã 

nén ũ  koj ken kỹ  ẽg tỹ  ẽg góro tỹ  mỹ  nĩm vén tĩ .  T ĩ  tỹ  nén ũ  
kórég ko há jẽ  jé. Kỹ  tỹ  vẽjẽn kar ẽn ko há jẽj  mũ .  Ha mẽ: 
Fuva, kumĩ ,  pisé, ẽm ĩ  sa, kar ẽg tynyr grã ti.  Gĩr jãn hã vẽ  
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vỹsỹ .  Gĩr pi t i  tỹ  tag ko jãn kỹ  kyjo jẽj  mũ .  Mỹr vẽjẽn tag 
vỹ  ki vitamina nỹti .  Gĩr pi mỹrér, kyvénh tũ  jẽj  mũ .  Vẽjẽn 
tag pi tũ  kej mũ ,  mỹr vẽjẽn tag vỹ  tỹ  ẽg jẽn pẽ  nỹtĩ .  Vẽsóg 
ki ẽg tỹ  han mũ ,  t i  tỹ  tũ  ken kỹ .  Mỹr pi kaja nỹtĩ .  

 
 
 
 

Gĩr tyj tỹ mrãnh ke jé 
 
Ẽg tỹ  gĩr mãn ge tá krỹg kỹ  ẽg tỹ  ser kaféj jakrĩkrĩ ,  

kuka jynh pugpó, fej  kusũg ẽn rynh ranh kỹ ,  goj rỹ  tỹ  ki  
gónh kỹ  ryjgy ra kron kron ke tĩ ,  gĩr mãn ge tỹ  ẽg to 
mrãnh mrãnh nĩ  ãn kã.  Ẽg tỹ  kron kỹ  tỹ  kanhmar tyj mũ  
ser. Hãra ãn to vẽnhkagta tỹ ,  tỹ  nétuj mág féj mré tynyn 
kỹ  tỹ  vẽnhkypég, kej mũ  kar goj tỹ  ó ke ja ki kron kron 
kem nĩ ,  vẽnhkagta tag tỹ .  Ã tỹ  kysã tỹ  6 ki rã kỹ ,  hã ki ã ta 
kysã tỹ  9 tá krỹg mũ ,  t i  kurã tá kryg kỹ  rỹ jgy han kỹ  tỹ  
vãnhrem nĩ ,  kar kópa fór kron nĩ  gé rỹjgy han kỹ .  

Ã tỹ  mãn gen vẽ  ser.  
 
 

Gĩr nũgnin ky 
 

Gĩr tyj kỹ  t i  nũgnin vỹ  kurã 
tẽgtũ  ke tũ  mỹr kurã tỹ  5 kar 8 ke 
ki, kỹ  ẽg tỹ  krygmẽ  ke tũ  mỹr jóhó 
féj tỹ  ẽg nén ũ  tãg tỹ  tu tĩn kỹ  to 
sãg t ĩ ,  ti  kaga tũ  nĩ  jé. To sa kar 
kur tỹ  kri pãg nĩ ,  kỹ  tỹ  rỹ  nĩj  mũ  
kỹn pi vẽnhkaga kãgmĩj  mũ .  

Jo gĩr s ĩ  kykryn kỹ  kẽgtỹprẽ  
nénh kỹ  tỹ  kypem n ĩ .  Kar tỹ  t i  jẽke 
prój tỹ  tũg ke tĩ  gé.  Vỹsỹ  gĩr prój  
kỹ  t i  kagtan hã vẽ  gé. 
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Gĩr kyjo kẽnhvy 
 
Gĩr ũ  tóg kejãn kyjo 

jẽgtĩ .  
Tu ag tóg mĩgva ke t ĩ ,  hã 

kỹ  ẽg tỹ  nẽn sĩ  kãmĩ  gatu kyjer 
ẽn féj tỹ  9 ke mãn kỹ  nénh mũ  
gĩr ãn mỹ .  Kỹ  ã tỹ  nénh mãn 
kỹ  vãhã ũ  tỹ  8 ke nénh nĩ ,  kar 
nénh mãn kỹ  ũ  tỹ  7 nénh nĩ  gé,  
hã ki ã tóg ti féj pir nénh tá 
jun mũ ,  kar ũ  tỹ  9 ke tá kãtĩn mãn nĩ  gé, hã ri kem nĩ  gé.  
Hã ki gĩr ãn vỹ  há kej mũ .  

 
 
 
 

 
Gĩr ra nĩgvãnh han jé 

 
Ẽg tỹ  gĩr ra nĩgvãnh han 

jé ẽg tỹ  suj vãso tỹ  4 ã tá ti  tỹ  
rãm ke kỹ  nénh kỹ  kron mũ  ã tỹ  
gĩr mãn tãg ãn kã kar ã tỹ  ã 
kaga vég tĩ  ãn kã.  Hã ra kron 
mág tũg nĩ ,  ke tũ  mỹr ã tỹ  
kãgãg kej mũ  kỹ  ã tỹ  ag ri ke 
nĩj  mũ  ke fag ta tĩ .  Kar ũ  hã vỹ  
tỹ  kóvéjo tỹ  ka kãgmĩ  kỹ  sa ãn 
nĩ ,  ti  tỹ  ka kagmĩ  ja ã tỹ  9 ke 
nénh kỹ  kron nĩ .  Ẽn ki ã tỹ  gĩr 
jãvyn vãnh han mũ .  Kar ũ  hã 
vỹ  tỹ  kyrẽr mré krẽg nĩ  gé; 
nénh kỹ  kron nĩ  kron mág nĩ: ã 
tỹ  e ke mỹr ã tỹ  kósin mãn tũ  nĩ j  mũ  ser.  
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Gĩr mãn ke kỹ vẽnhkagta 
 
Ã tỹ  gĩr mãn ke kã krỹg kỹ  ã tỹ  mug ta rãm ke kỹ  goj  

rỹ  ki fón mũ ,  kópa ki fãg kỹ  kronkron kej mũ ,  ãn ki tỹ  
kãnhmar tyj  mũ  ser.  

Jãvo hã re mũn gĩr nũgnin tỹ  f i  kãtá krỹg kej mũ  ẽn 
kagta hã vỹ  tỹ  kasor vẽnhkagta nĩ .  Ãn mãn kỹ  goj rỹ  tỹ  ki  
gónh nĩ  gé. Kỹ  kron nĩ .  Gĩr nũgnin tỹ  tá nĩ  ãn tỹ  hã kã 
prunh kej mũ .  

 
 
 

 
Gĩr pafa kamãg jé vẽnhkagta 

 
Ẽg tỹ  g ĩr pafa kamẽg kỹ  ẽg tỹ  kẽmu fa kén kỹ  t i  pafa 

sór kỹ  t i  mỹ  ju ẽg nũgje tu t ĩn tĩ .  Ẽn ki ti  tỹ  prãg mỹr tóg 
fãjgy tĩn kỹ  t i  pi praj mũ ,  ẽn ki tỹ  kar pra tũg mũ  ser. Kỹ  
vẽnhkagta tag vỹ  ti  jónjón rem mũ  gé. Ẽn ki ti  pi kagaj mũ  
ser.  

Hã ra ti pafa kamẽg kar gĩr ẽn tỹ  gĩr ũ  pafa ve kamẽg 
nĩ ,  ke tũ  mỹr jónjón tỹ  kron mãn sór mũ .  Gĩr ãn tén ja ta 
mũ  ser. Ti  tỹ  kron sór kỹ .  

 
 

 
Gĩr krój kãme 

 
Gĩr tỹ  kejẽn krónh ke jẽn kỹ ,  ẽg tỹ  t i  mỹ  gẽr tỹ  kajika 

han mũ .  Kar ẽg tỹ  ser kajika grẽn kỹ ,  ti  mỹ  t i  kume nĩm 
mũ .  Kỹ  ẽn vỹ  g ĩr ẽn tãn mũ .  Hãra g ĩr mỹ  regró kome hã 
nĩm nĩ  ser. Kỹ  tỹ  há tỹvĩ  n ĩ  ẽg tỹ  gãr krãn ti.  Ẽg tỹ  kar tỹ  
kajika han jé ser. Ha mẽ: kỹ  ẽg pi gĩr krój  ẽn mỹ  rẽgró 
nĩm mũ .  Ke tũ  mỹr tỹ  gĩr ẽn kókén mũ  ser.  Kỹ  hã vẽ  ser, 
isỹ  gĩr krój kãmén tĩ .  
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Gĩr tyj kar ẽg jẽn há nĩj ke to vẽnhkagta kãme 
 
Ha mẽ: Ẽg tỹ  gĩr mãn kar,  vẽjẽn kar pi  fag ki há nỹgti.  

Hã kỹ  ẽg tỹ  g ĩr mãn kar, ẽg tỹ  vẽnhkagta kron ge ẽn kãki  
ãg tỹ  kẽtẽn fár ẽn tỹ  kãki vãm kỹ  néj mũ .  Kar ẽg tỹ  
vẽnhkagta ẽn nej kron mũ  ser. Ẽn ki ẽg tỹ  vẽjẽn kar koj ke 
nĩ  ser.  

Kỹ  hã vẽr ser, isỹ  ẽg tỹ  gĩr tynh kar kron ge to vẽme tĩ .  
 
 
 

Gĩr jẽ kãpa há han ge to vẽnhkagta kãme 
 
Ha mẽ: Gĩr jẽ  kãpa kỹ  tỹ ,  ti  prénhprãnh han tĩ  gé. Ẽn 

ki tỹ  ẽg tỹ  hã rej  ke tũ  ke tĩ .  Hã kỹ  ẽg tỹ  goj mĩ  ty jẽre 
kununh t ĩ  tĩ ,  ẽg tỹ  gĩr sĩ  mỹ  fi  jé. Ẽn ki tỹ  Ty jẽre ẽn 
kyprãg nĩj  mũ  ser. Ẽn ki gĩr pi prénpréj mũ  ser. Vé ké gĩr 
jé tỹ  kãpa há han mũ  ser.  

Kỹ  hã vẽ  ser,  isỹ  gĩr je kãpa há han ge to vẽmén ti.  
 
 

 
 
Gĩr tyj ke kỹ, kurẽ jygrĩn ge tũ kãme 

 
Ũn tátá fi  tỹ ,  kysẽ  tỹ  9 ke jygrĩn kỹ  fi  kósin mãn ke tũ  

vẽnhkagta tój ke vẽ ,  ke fi  tỹ  mũ ,  kagfej kófa fi.  Hã kỹ  ũn 
tátá fi  tỹ ,  fi  kósin mãn ge tu rã ẽn kã fi  tỹ  vẽnhkagta tỹ: 
Krygmẽ  mág féj , kókoj jen féj kar nén tuj mág féj , tỹ  
vẽnhkupej ken ĩ ,  jagnẽ  mré vin kỹ .  

Hãra ũn tátá ẽn fi tỹ  ser tỹ  vẽnhkupég kej mũ ,  goj vár 
sa ẽn ki . Ẽn ki fi  tỹ  gĩr mãn ge kurẽ  tá kryg kỹ ,  f i  kósin 
mãn tỹ  mrãnh kej mũ  ser ẽn ki. Kỹ  tỹ  há tỹvĩ  ja nĩ  kaféj 
tẽgtũ  tag féj tỹ  jagnẽ  mré vin kỹ  tỹ  vẽnhkupe ti .  Kỹ  isỹ  
ãjag mỹ  vãnh kãmĩ  vẽnhkagta kãmén rán hã vẽ  ser.  
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Gĩr tỹ, tar jẽj ke, ti mur kỹ 
 
Ha mẽ:  Vãsỹ  ẽg sĩ  fag tỹ  gĩr mãn tũg ki , fag tỹ  fag jẽn 

pẽ  hã ko mũ  ja nĩgtĩ .  Hã kỹ  fag tỹ ,  fag kósin mãn kỹ  tỹ  tar 
jẽ  ke mũ  ser.  Pi krój jẽj  mũ ,  gĩr s ĩ  mur ja ẽn ti.  Mỹr ti  
mỹnh fi tỹ: “Kumĩ ,  pisé, kajika, rẽgró kar nẽn ga ag hã ko 
mũ  nĩ  ke mỹnỹ”. 

Jãvo uri gĩr ag mỹnh fag tỹ ,  fóg ag jẽn hã ko mũ  nĩ  ke 
mũ .  Hã kỹ  gĩr kãsir ag tỹ  ũri kaga mé nỹ tĩ .  Kỹ  hãra, ẽg tỹ  
vãsỹ  vẽjẽn ko tĩ  ẽn tuvãj ke tũ  nỹt ĩ .  Kar fag pi fag nugror 
ẽn kã nén ũ  grẽ  ko tỹv ĩn ge nỹtĩ  gé.  Ke tũ  mỹr fag kósin tỹ  
kyjo jẽj  mũ .  Vé fag tỹ  vẽjẽn hã koj ha nỹt ĩ .  Ẽn ki  gĩr sĩ  tyj  
mỹr tỹ  tar há jẽj  mũ .   

Kỹ  hã vẽ  ser,  isỹ  gĩr tỹ  tar jẽj  ke,  kãmén t i.  
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KANHGÁG VẼJẼN 
 
 
Ẽgtóm kãme 

 
Ẽgto vỹ  tỹ  nén ũ  há nỹgtĩ ,  ũn jẽ  há mỹ .  
Vỹsỹ  ẽg tỹ  ẽgtom kamã nỹt ĩgtĩ .  
Kusãgki ẽg tỹ  kapãn han kỹ  gãr kanã há jagrike ãn 

tóm t ĩ .  Ẽg jagtóm jé ẽg tỹ  kapãn tỹ  pi ki , mrãj kure kỹ  gãr 
tỹ  ki vin kỹ  vógvóg ke tĩ ,  t i  grã há han kỹ  tỹ  tómtóm ke tĩ .  
Ti tỹ  kyrãg kyrãg ken kỹ  ẽg tỹ  ẽg nĩgé ki nũnh kỹ  tỹ  pũg ke 
tĩ .  Kajã kỹ  ẽg tỹ  tỹ  tuj ke kỹ  róg tĩ  ser. Kar ẽg tỹ  jã há nĩn 
kỹ  ẽg tỹ  ẽgto tỹ  gĩr sĩ  nũgajẽg tĩ  gé, g ĩr jãn hã vẽ  gé. 
Nũgajẽ  vỹ  tỹ  ẽg tỹ  g ĩr mỹ  nén ũ  kajã kỹ ,  tỹ  tuj ke kỹ  gĩr 
jãnkãrãg nĩ ,  t i  tỹ  ko jé ser. Ẽgto vỹ  tỹ  vãjãn nĩ ,  ko kar ag 
tỹ  ãpỹnh mũ  tĩ ,  pi kãnhmar ẽg kókĩr ke tĩ  mỹr ti  tỹ  ko há 
nĩn kỹ  ẽg tỹ  kri goj kron t ĩ .  

Ẽgto kãme hã vẽ .  
 
 
 
 

Ẽmro han kãme 
 
Ẽg tỹ  ẽmro han jé ẽg vỹ  gãr grãnh kỹ  kréj ki vin kỹ  

sãm t ĩ .  Tỹ  tynyr ke s ĩ  mỹ  pri tỹ  kãj jagfénh kỹ  ki fãg kỹ  kar 
kri jagfénh nĩ  gé, pãkrĩnh vẽ  ser. Goj tá fẽg n ĩ ,  ti  nig ja 
tá.  

Gãr sãm kỹ  nĩ  tag tỹ  goj kã há tá fẽg kỹ  kurã tỹ  8 han 
mũ  gé. Kurã tag tá krỹg kỹ  ẽg vỹ  kupej mũ  ser. Ẽg tỹ  tynyn 
mũ  jãvo ũ  f i  vỹ  gren nognor kãsir ki grej mũ .  To ẽg tỹ  
gren fĩnũ  ke tĩ ,  kỹ  t i  tynyr, tuj ãn tỹ  paj  mũ  ser ẽg mỹnh 
fag mỹ  tỹ  miju han mũ  ser.  
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Fag tỹ  ki miju han fã vỹ  tỹ  rata nỹgnĩ ,  p ĩ  kri fi  kỹ  fag 
tỹ  ẽg tynyr ẽn tỹ  kri vin kỹ  mĩ  tĩntĩn kej mũ ,  gãr fár tỹ  fag 
tỹ  fỹgfỹg ke tĩ ,  ti  fun fur ẽn ti.  

Ãn kã farĩnh ẽn fár tỹ  vym kej mũ .  Kỹ  fag tỹ  ser vẽnh 
kri tỹ  kam vẽnh kri tỹ  kam kej mũ  ser, ãn ki farĩnh fár vẽ  
ser, miju hã vẽ  ser. Ẽmro tag tynyr pãgónh kỹ  ẽg tỹ  mrãj 
ki grãg t ĩ  gé,  kó há tỹvĩ  ta tĩgtĩ ,  rágró to, nén ũ  nĩ  to ke 
gé. Kar tỹ  ge ra kuri tũ  ra ko há nỹgnĩ  gé. Ẽmro fy nénh 
kỹ  ẽg tỹ  ko tĩ  gé. Rãgró mré miju fy vỹ  nénh kỹ  ko há 
nỹgnĩ .  

Miju ãn kar kỹ  fag vỹ  kẽj  gỹnh ki fãg tĩ ,  fag tỹ  kar koj 
ke fẽ  vẽ .  

 
 
 

Gãr tỹ nén ũ han kãme 
 
Gãr tỹ  ẽg tỹ  ẽkór han tĩ .  
Ẽg tỹ  ẽkór han jé ẽg gar 

grãnh tĩ .  Kar ẽg tỹ  kãj jagfénh 
kỹ  gãr tỹ  ki  fãg kỹ  pri tỹ  
pãkrĩnh kỹ  goj kã há tá fãg kỹ  
kurã tỹ  12 ke han tĩ .  Ãn kar ẽg 
tỹ  kupe kỹ  va kãtĩ  tĩ  ĩn ra, gãr  
ẽn tỹ  tãnãj nĩj  mũ .  Ma kãtĩ  kỹ  
ẽg tỹ  kréj ki vin kỹ  tynyn mũ ,  
t i  tỹ  tuj ken kỹ  ẽg tỹ  grãg tĩ  ẽg 
tỹ  fuva to koj ken vẽ  ser. Tóm 
ẽg tỹ  tĩ  gé pĩ  ki.  Kapãn han ẽg 
tỹ  tĩ  vãn tỹ ,ke tũ  mỹr krẽ  tỹ  ke 
gé. Tóm kỹ  tỹ  ko há nỹg nĩ  gé.  
Ẽkór ke mũ  vỹ  kókré nĩ  mẽ  
nĩgtĩ .  Hã ran pi kórég n ĩ .  Mỹr 
ẽg jẽn vẽ .  
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Ka kanẽ 
 
Vỹsỹ  ag tỹ  ka kanẽ  ko 

mũg tĩn kã ag tỹ  tu tãmpry há 
nỹtĩ .  

Ag tỹ  ka kanẽ  ko tĩ  vỹ  tỹ  
jymi, pẽnva, kókũ ,  nérjór,  
tãnh, kanẽ  sá kukrej  ja nỹt ĩg 
tĩ .  Kỹ  ag tỹ  ag krã sán sán 
jafã n ĩgnĩ  gé. Ag tỹ  ka kanã 
to tãmpry há nỹtĩ  jé.  
Vẽnhkagta hã tóg tỹ  mrur tỹ  
gatu nĩgru ve nĩ ,  ẽn tỹ  ag tóg 
gĩr pãn nug sán tĩ ,  kar ti  
nĩgé féj nĩgé nug ke gé. Kỹn 
pi ti  tãmpry mỹr kutãj mũ .  Ti kutãj ke mũra tỹ  ka kigrã kej  
mũ .  

 
 
 
 

Kyfe han kãme  
 

Kyfe vỹ  tỹ  ẽg mỹ  tỹ  nén ũ  há nĩ  ja nĩgt ĩ .  Ẽg tỹ  kyfe 
han jẽ  ẽg tỹ  gãr kanã funfór tỹ  kajika han kỹ  nénh kỹ  t i  tỹ  
grã há sĩ  ke kỹ  ã prã fãg kỹ  ti  kusãg kỹ  kajãg tĩ .  Kajãg kỹ  
ẽg tỹ  t i  kume ẽn ki fón ki fón ke tĩ .  

Ti kar kỹ  fag tỹ  kynh mỹ  sãg tĩ .  Rãkãnh kỹ  fag tỹ  kyfe 
han tĩ .  Ti tỹ  tỹ  vaj kỹ  kusãg ki ko há nĩ  jé, grãjgy nĩ  jé.  
Kusãg ki ko jafã pẽ  vẽ .  Mỹr vỹ  sỹ  kanhgág fag mỹ  fag kafé 
hã vẽ .  Mỹr tỹ ,  tỹ  vaj  kỹ  kron grẽjgy nĩgtĩ ,  ti  kajẽg sĩ  han 
kỹ .  

Kar gĩr sĩ  ti  pafa kamẽg kỹ  fag tỹ  t i  jo fẽg han tĩ  gé.  
Kỹ  fag tỹ  t i  tỹ  kuty tá fỹ  kỹ  t i  mỹ  fẽg tĩ ,  kỹ  tỹ  kron kar nũr 
mãn tĩ  gé.  

Hã vẽ  sỹ  kyfe han kãme ti.  
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Pisé han kãme 
 
Ẽg tỹ  pisé han jé ẽg tỹ  

gãr kanẽ  jagrike ẽn grãnh kỹ  
tótón t ĩ .  Ẽg tỹ  gãr tótón gen 
kỹ  ẽg tỹ  pĩ  gru há kri kukru 
nĩm kỹ  mrãj jẽnhkri kupri ãn 
tỹ  kukru ki vãm kỹ  gãr grãnh 
tỹ  ki vãm kỹ  vógvóg kem nĩ ,  
ti  togto jagrike han jé. Ti tỹ  
kyrãg jag ri ke han jé. Ti  

kar tỹ  kyrãg há ke kỹ  térem nĩ  ser,  kỹ  gren ki  tỹ  jóm ke kỹ  
tỹ  ragrag kem nĩ ,  mrãj ãn pakãn jé. Kar kréj ki vãm kỹ  
tỹnyn nĩ  ser. Tỹ  tynyr ke han tĩg nĩ ,  kỹ  tóg ko kanér tĩj  mũ .  
Pisé vỹ  tỹ  nén ũ  kar to ko há n ĩgtĩ  ha mẽ .  

Pisé tỹ  tynyr ke kỹ  ẽg tỹ  kréj hã ki kanhgrég t ĩ ,  t i  fy  
pa jé. Ti fy ãn génh kỹ  ẽg tỹ  vin han tĩ ,  ẽg tỹ  kar nénh jé.  
Rẽgró tu tỹ  ko há nỹgtĩ .  Kar ẽg tỹ  tỹvĩn ko tĩ  gé.  

 
 
 
 

Gãr rynrar 
 
Gãr han kỹ  ẽg vóvó fag vỹ  ẽg mỹ  tỹ  ẽmĩ  han tĩ .  Rata 

nugnón kỹ  fag tỹ  ki gãr rynran tĩ ,  kỹ  fag tỹ  t i  kajãg sĩ  han 
kỹ  pĩ  ki grãg tĩ  fag tỹ  ko jé. Hã ra ti  han ve ki vóvó fag vỹ  
gãr mo kypũn tĩ ,  kar fag tỹ  sun t ĩ  gé,  kafãn kỹ .  Hã ra fag 
pi gĩr mỹ  mranh ra ke tĩ  gé. To fag tỹ  ko vãnh vẽ  ke tĩ .  Ke 
tũ  mỹr ã tỹ  mráj mũ  ke fag ta tĩ .   

Hãra ke jẽn gãr kanẽ  vỹ  tar sĩ  ke tĩ  ser, kỹ  fag tỹ  ser 
ẽn kygfãn kỹ  raru ki rynran tĩ  ser. Fag tỹ ,  tỹ  nén ũ  tu kojé. 
Ti si fag vỹ  gãr rynrár grã ẽn ko vén tĩ  gé, tag vỹ  tỹ  fag 
vẽkre nĩgtĩ  gé. Kar gĩr tỹ  ko jé fag tỹ  t i  mỹ  t i  kre tỹ  són 
són ke t ĩ ,  t i  tỹ  kar tĩg kỹ  ron vãnh nĩ  jé, kuvar há ra tĩ  kỹ .  
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Ag tỹ  ã pétãm tu nĩ  jé, ã tỹ  kejẽn ag prũ  péju kỹ  tĩ  mỹr ke 
fag ta tĩ  ẽg sĩ  fag.  

Gãr rynrár grãg kar fag tỹ  tỹ  régró kórãm tĩ  gé.  
 
 
 
 

Vỹsỹ kanhgág fag jãn 
 
Vỹsỹ  ẽg tỹ  nén ũ  nĩ  ko tĩ .  
Fag tỹ  nén ko ti hã vỹ  tỹ  kanĩgrãg, kofár, kanhgrén, 

gróngrón, voga, fẽnju, fẽfẽn, hinh, kẽme, ójor, se, 
nhorkókré, fógin, vẽnh kãmĩ  kasĩn, sor, ninsu, Jẽsĩ  ag ke 
gé.  

Ag tỹ  nén tag ko mũ  ra ag pi kagaga mũ  ja nĩgnĩ .  Mỹr 
tag kar tỹ ,  tỹ  vẽnhkagta ja nỹtĩg tĩ .  

Ha mẽ  nhorkókre ko fag ta tĩ  gé, hã ra vẽnhkagta fi  
vẽ  gé. Ẽg tỹ  f i  nĩ  ko kỹ  ũn tátá fi tỹ  f i  krẽ  mãn há n ĩj  mũ ,  
ke tũ  mỹr fi  tỹ  f i  krẽ  né tỹ  fi  gró sán kar kron mũ  gé.  

Ẽn ki ũ  tátá fi  tỹ  f i  krẽ  mãn há nĩj  mũ .  
 
 
 

Joaquina fi tỹ gĩr mãn há han ge kãme 
 

Kỹ  f i  tỹ  kejẽn gĩr ũ  tỹ  kãtĩg vãnh han tĩ ,  ke mũ .  Ẽn ki 
tỹ  jagá há nỹgtĩ ,  ẽn tỹ  kãnhmar gĩr mãn vãnh han ti,  ke fi  
tỹ  mũ .  Kỹ  ẽg tỹ: ẽn ki nén tuj mág jẽre nénh kỹ  kron mũ  
ser, ke fi  tỹ  mũ .  Ẽn ki tỹ  kãnhmar prunh kej mũ  g ĩr sĩ  t i ,  
ke fi  tỹ  mũ ,  ẽg mỹ .  Hã kỹ  tỹ  há tỹvĩ  nỹgtĩ  nén tuj mág jẽre 
ke fi  tỹ  mũ  ser: fi  nugror nĩ  ki  kysẽ  tỹ  seis kĩ  tĩg kỹ ,  f i  tỹ  
nén tuj mág jẽre ki gónh kỹ  kron mũ .  Kar fi tỹ ,  fi  tỹ  mãn 
ge kysẽ  tá kryg kỹ  f i  tỹ  goj tỹ  voj gy tá jẽ  kỹ  kron, kron kej 
mũ ,  nén tuj  mág jẽre ti,  goj  tá. Kỹ  hã vẽ  gé ser isỹ  ãjag mỹ  
gĩr tỹ  kãnhmar prunh kej  fã tó ke fi  tỹ  mũ .   

Kỹ  há vẽ  ser,  isỹ  gĩr mãn há kãmén ti.  
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Ẽg’jẽgá han kãme 
 
Ẽg tỹ  ẽg’jẽgá han jé ẽg tỹ  gãr kanã kórég nỹtĩ  grãnh 

kỹ  nénh tĩ .  Gãr kanã kórég ẽn nénh ẽg ta tĩ ,  t i  tỹ  kãnhmar 
grã jé. Kar ti grã tỹ  jagnẽ  ri ke han tĩ  gé.  Ẽg’jẽgá vỹ  tỹ  ẽg 
mỹ  tỹ  vẽjẽn há nĩ .  Ti  tãnãj há han kỹ  tóg námnám ke tĩ ,  ẽg 
tỹ  ko kỹ .  Jo kófa fag tỹ  jẽ  tũ  nỹtĩn kỹ  tỹ  t i  tynyr ko t ĩ .  Hã 
kỹ  ẽg tỹ  fag mỹ  kréj  ki vin kỹ  tynyn kỹ  nĩm tĩ  fag tỹ  ko jé. 
Ném ũ  nĩ  tu tỹ  ko há nĩgtĩ  gé.  

 
 
 
 

Vãnh kãmĩ vãnhkagta tovãnh tũg nĩ 
 
Ẽg tỹ ,  ẽg kanhgág jyjy han jé ẽg tỹ  ẽg vovo tỹ  kamẽ  

tỹ  ẽg jyjy han tĩ  ser, ẽg tỹ ,  tỹ  kamẽ  nĩn kỹ .  
Inh panh tỹ ,  inh mỹ  isỹ  nugror ke vég tũ  nĩ  jé vãnh 

kamĩ  vẽnhkagta vinven tĩ .  Kỹ  inh pi isỹ  gĩr tỹ  nugror ken 
kỹ  inh nugror pi ve há nĩgtĩ .  Hãra inh pi  uri ti  kygta génh 
tĩg mũ  ser. Kar inh pi ti  jyjy jãmẽg mũ  gẽ  ser.  

Isỹ  inh kósin mãn kỹ  sỹ  ragro tỹ  t i  nũgnin kym tĩ ,  pĩ  
jãnhkó kri  fig kỹ  tỹ  tỹ  tag ke ti .  Ti  tỹ  kyvénh tũ  nĩn jé ẽg tỹ  
gĩr nũgnin tỹ  t i  pẽn to kãmun vén t ĩ ,  kỹn pi kyvénh tĩ .  G ĩr 
nũgnin kym kar ẽg tỹ  ĩn péno kã nĩm tĩ .  Grẽ ,  jóhó, 
kẽ tãtónh tĩ  jẽre nénh kỹ  ẽg kron tĩ .  Vẽ jẽn kar tỹ  ẽg tỹ  hẽ  re 
tũ  nĩ  jé.  

Pisé ko tu sỹ  mog, kar isỹ  ẽg vẽjẽn pẽ  hẽ  ko tĩ  gé 
vẽvẽ ,  isỹ  inh kósin mãn kar kỹ .  Kỹ  ẽg krẽ  ag pi kaga mág 
ja nỹt ĩ  mỹr ãg tỹ  ẽgto, pisé, ẽgoro, pisé fy nénh, kỹ  ko tĩ .  
Kar ẽg tỹ  kósin mãn kar ẽg pi porko karnẽ ,  rẽgro koj ke nĩ  
kãnhmar. Hãra uri  ũ  fag tỹ  fóg tá kósin mãn tĩ  t ĩ .  Tó fag 
tỹ  ser vẽjén kar ko tĩ .  Hã kỹ  fag tỹ  ũri  kaga nỹtĩ  fag tỹ  
hospital tá fag kósin mãn tĩ ,  ke mũn kỹ .  Ẽg tỹ  ẽg kósin 
mãn kỹ  ẽg pisé hã ko tĩ ,  kujá ag hã tỹ  ũn nugror ẽn fag 
kinhrãg tĩ ,  fag tumĩ  kỹ .  Kujá ẽn vỹ  ser inh mỹ  ã nhin kuka 
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tu tỹ  sa nĩ  ha ke t ĩ .  Ẽg kósin tỹ  kónẽg ra ẽg tỹ  t i  jãvyn kỹ ,  
t i  kẽke sĩ  ẽn vỹ  prénhpréj mũ  ser. Ka tỹ  t i  kujá t i  ẽg mỹ .  

Kujá tỹ  ẽg kaga rĩnrĩr vég tĩ  gé.  
 
 
 
 

Góg tỹ vãnhkagta han kãme 
 
Ẽg pi gĩr mỹ  vẽjẽn tar nĩm t ĩ .  Ti  tỹ  jãgfa n ĩn kỹ .  

Kamẽ  mré kajru krẽ  ag tỹ  jagnẽ  mré vẽnhkagta hyn han ke 
tũ  vãmén kỹ ,  kar han mũ  gé ser.  

Cancarsa jẽre nénh kỹ  ẽg tỹ  kren mũ .  Hãra ẽg pi ti  
rỹ  kron mũ .  Ẽn vỹ  ẽg jánh kaga to ke vẽ .  Kãpó fygjo jẽre 
nénh kỹ  ẽg tỹ  kron mũ  ẽg jónjón tũ .  Ti féj hã tỹ  ẽg tỹ  gĩr 
rem mũ  gé. Kar ẽg tỹ  monh nĩka pũn kỹ  ki gónh kỹ  gĩr mỹ  
fẽg mũ  ser, gĩr jónjón ẽn tu. Ẽg pi  gĩr sĩ  mỹ  nég ũ  nej ke 
nỹ  t ĩ .  Ke tũ  mỹr tỹ  gĩr tỹ  hẽn ri kej mũ  jónjón t i .  
Salsaparilha, pẽkij ẽn vỹ  ẽg câncer ki  há nĩ  ẽg jánh kaga 
ki ke gé.  

 
 
 
 

Joaquina fi tỹ vãnhkagta han kãme 
 
Nén tuj kron sa ti,  ẽg gĩr sĩ  tỹ  prunh ke há han jé. 

Kar inh kósin vỹ  ha jẽj  mũ  gé. Kẽtẽn kron sỹ  t i ,  isỹ  gĩr  
mãn kar kỹ .  Ẽn kỹ  isỹ  vẽjẽn kar ko ha nĩ  jé ser.  Kar isỹ  ny 
kron mũ  gé. Goj kusa ki ẽg tỹ  han tĩ ,  ny tĩ .  Nĩ  kỹ  isỹ  inh 
kósin mãgtĩ .  Gĩr kre tu ẽg tỹ  kãmun kỹ  kym tĩ  vãn jujar tỹ ,  
gĩr nũgnin ti.  Gĩr nũgnin krãn ẽg tỹ  tĩ .  G ĩr nũgnin kyn kar 
ẽg ta ẽg ĩn kãkã nĩm tĩ .  

Krygmẽ  féj tỹ  ẽg ti nũgnin tu sãg tĩ .  T ĩ  nũgnin kagan 
kỹ .  Mỹsỹnĩnhỹ  nénh kỹ  ẽg tỹ  kron tĩ ,  ti  tỹ  ki goj gy nĩn jé,  
ẽg nũgje ti .  Gĩr prénhpréj kỹ  ẽg tỹ  t i  mỹ  mrũr ger nénh kỹ  
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mỹ  fẽg tĩ .  Gĩr nug kaga kỹ  ẽg tỹ  tomĩg t ĩ .  Tỹ  ti  jónjón tu 
nĩn kỹ .  G ĩr Nug kaga kỹ  ẽg tỹ  t i  mỹ  kaféj nénh tĩ .  Hãra isỹ  
jarin mỹ  Deus ki ẽkrẽg tĩ ,  isỹ  kaféj  nénh kỹ  gĩr mỹ  fẽg jé 
kar. Vẽjẽn tỹ  ẽg tỹ  gĩr ag hã mỹ  nĩm vén t ĩ .  Ẽn ki g ĩr tỹ  tar 
jẽ  ki mog há han mũ .  

Mrũr ger cancarosa, ka kapri  nénh kỹ  ẽg tỹ  kron t ĩ ,  
ẽg gĩr nĩg ja kagan kỹ .  
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VẼNHKAGTA 
 
 
Syu 

 
Syu vỹ  tỹ  ka mág jẽ  kar tỹ  rãr tỹvĩ  jẽ .  Nãn kãkã tỹ  jãg 

tĩ .  Syu fár vỹ  ãg kaga kar ki há nĩ .  Kejẽn ãg rỹj  ja si kaga 
kỹ  ẽg Syu fár nénh ky kron tĩ .  Syu vỹ  ãg kãmĩ  kaga kar ki  
há nĩ .  

Syu vỹ  vãnhkaga ũn ki há nĩ  gé, hã ra vãnhkagta fár ũ  
jãgja kỹ .  

Ti tỹ  ãg kãmĩ  grãjgy tỹ  tũ  ke jé kanhgág ag tỹ  
kẽnhkórá fár mré Syu nénh kỹ  kron t ĩ .  Vãnhkagta tag vỹ  
ãg kyvénh grãjgy tỹ  tũ  ke tĩ .  

 
 
 
 

Hunh-kókré vỹ tỹ ãg tahór jur kagta nĩ 
 
Hunh-kókré vỹ  tỹ  ãg nug kaga 

kygta nĩ .  Vãnhkagta rỹ  vẽ  kar tỹ  
ẽg nug tỹ  t i  nỹtĩg ja ki  hã vin 
mãn tĩ .  

Kejên ũ  tỹhór tỹ  jur mũ .  Ãn ki  
ẽg tỹ  Hunh-kókré féj  nénh kỹ  mỹ  
fãg tĩ .  

Kỹ  vãnh kamĩ  vãnhkagta kri  
fim n ĩ  mỹr ãg vãnhkagta pã hã 
vã. 

Ti si ag tỹ  ẽg mỹ  vãnhkajró 
há tuvãnh. Hã kỹ  ẽg tỹ  ki han ge 
nĩ ,  ag tỹ  ãg mỹ  vãnhkagta tó jan 
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ki.  Hãra, ũ  tỹ  vãnhkagta kri fig ti ,  tỹ  t i  tỹ  há kej  ke 
kinhgra nĩ .   

Hãra ã tỹ  kri fig tũn kỹ ,  kar ã tỹ  mỹ  tỹ  há kej mũ  vỹ ,  
ken kỹ  pi  há kej  mũ  vé ser, ti  tỹ  vanhkagta kron mỹr.  

 
 
 
 

Kẽntar mré ójor-jãn vỹ tỹ vãnhkagta há nĩ 
 
Kejẽn gĩr ũ  vỹ  t i  tyj  mỹr krój  tyj t ĩ .  Hã kỹ  gĩr mỹnh fi 

vỹ  kẽntar mré ójor-jãn nénh kỹ  kron ke mũ .  Ke tũ  mỹr g ĩr 
tỹ  krój jẽj  mũ .  

Kỹ  kẽntar mré ójor-jãn vỹ  tỹ  t i  si fag mỹ  vãnhkagta há 
ja nĩ ,  fag tỹ  fag krẽ  mãn mỹr tỹ  tar há jẽj  mũ  ser.  

Jãvo fag tỹ  tu vãnhkagta ũ  kron tũ  nĩn kỹ  gĩr sĩ  vỹ  krój  
jẽj  mũ .  

Ti mog kỹ  tỹ  tar há jẽnh mũ  ser,  ti  pi jãnjãr mũ ,  nén ũ  
han sór kamẽ  jã ja ta mũ .  

Ke tũ  mỹr tỹ  t i  tỹ  nén ũ  han ge tũ  tĩj  mũ ,  mỹr ti  tỹ  t i  
krój  tĩ  nỹ  ha mẽ .  

Kỹ  kẽtar mré ójor-jãn kãmej hã vẽ .  
 
 
 
 

Vãnhkagta kã vãnhkygpe, nén ũ tỹ ãg ta hãn ri ke tũ nĩ  jé 
 
Kanhgág ag vỹ  kaféj ,  kar ka pã ũ  tỹ  vãnh kógan tĩ .  
Kaféj  tỹ  ag tỹ  vãnhkygpég tĩ  ag tỹ  nãn kãmĩ  génh fã ãn 

ti .  Kaféj  ãn jyjy hã vỹ: krygmẽ-mág kar sónh tánh féj mré.  
Tynyn kar ag tỹ  goj  tỹ  ki mĩn kỹ  kã vãnhkupég tĩ .  Ag tỹ  
krunhkroj mũ  tũ  nĩ  jé. Ti tỹ  mén tér ja kar prũ  ter ja mré 
tĩ  ke mỹr.  Kanhgág ag tỹ  nén ũ  kinhgra ja nỹ tĩ .  

Ti krã kar vỹ  vãnhkagta ãn tỹ  vãnhkygpég tĩ .  
Mỹr vãnhkagta tỹ  vãnhkype kỹ  ẽg tóg rỹ  kã tar nĩj  mũ .  
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Mỹr tỹ  rỹ  kã hã tóg ag krãnh tĩ ,  t i  tỹ  ãg rã ha nén ter 
ja ke tũ  nĩ  kỹ  prũ  ter tĩn kỹ .  Jãvo ãg tỹ  tag han tũ  nĩn kỹ  
ãg tỹ  krój tĩj  mũ ,  ke tũ  nĩ  kỹ  ẽg tỹ  nũr tĩ j  mũ ,  ke tũ  nĩ  kỹ  
vãnhkaga sĩ  tỹ  ẽg tén mũ .  

Pránh tỹ  ag tóg vãsake tĩ  gé. Ka sĩ  pũn kỹ  ag tỹ  pránh 
han tĩ .  Kỹ  ag tóg pránh ãn tỹ  kur kivin kỹ  tỹ  tynnyr ke tĩ ,  
ka tỹ  kirãn kỹ .  Kar ag tỹ  goj tỹ  ki mĩn sĩ  han kỹ  t i  krã 
kógan tĩ ,  ti  nũnẽ  mĩ  ag tỹ  t ĩgtĩn tĩ .  Ag tỹ ,  ãn ge tỹ  ag tỹ  ag 
krã krãnh tũ  nĩ  ja ke vẽ .  

Gĩr nũnẽ  hã sánsán ag tỹ  tĩ ,  sónh tánh pã pũr ẽn tỹ .  
 
 
 
 
 

Manỹnỹ nũgnin tỹ vẽnhkagta 
 
Manỹnỹ  fej hã vỹ  tỹ  t i  

mó junun ki kusũg ãn nĩ  
ke mũ ,  t i  nũgnin ti .  

Ãn vỹ  vãnhkagta han 
há nĩ .  Rag’ro sĩ  tỹ  ẽg tỹ  
kryr kãsir han tĩ ,  manỹnỹ  
mó junun ti .  Jãvo ã tỹ  
mỹg tỹ  jãgja tỹ  t i  kẽmur 
pi kuju ke tỹ  kukru ki  
mĩn mũ  gé. Kar ã tỹ  
manỹnỹ  kryr kãsir ãn tỹ  jãgjaj mũ .  

Ti tỹ  ki vãnvór han ja ã ta mũ  goj sĩ  mré ti  tỹ  ser tuj  
ken kỹ  vãnhkagta (xarope) hã ve ser. Kar ẽg tỹ  kukru 
térem tĩ  ser. Kỹ  ẽg tỹ  vãnhkagta (xarope) ãn tỹ  nén ũ  ki 
fãg tĩ .  

Vãnhkagta tag vỹ  ag kuhur tỹ  rémke tũg tĩ  ãn ki há nĩ  ,  
ãg nhin kãtá kaga tigtĩ  ẽn ti .  Ã nhin kar ãg jãnger kórég 
han fã ãn tỹ  tũ  ke ja ta mũ .  Mỹr ũn jãnger kórég tỹ  nhin 
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pãno ke tĩj  mũ  ha mẽ .  Ti pi vãnhvó mág há nĩj  mũ .  Kar tỹ  
jãnger kyky kamã tỹv ĩ  nĩj  mũ  gé ha mẽ .  

 
 
 

 
Kẽtatẽnh 

 
Kẽtatẽnh vỹ  tỹ  ka 

mág jẽ .  Nãn kãmĩ  ẽg tỹ  
vég tĩ ,  hã ra ka tag pi e 
tĩ  ha.  

Ti kanã tỹ  ronror há 
nỹtĩ  kar tỹ  marér nỹt ĩ .  

Ti fár vỹ  tỹ  
vãnhkagta han há nĩ .  

Kẽtatẽnh vỹ  ẽg jánh 
kórég tỹ  há ke tĩ ,  ag mỹ  
kar fag mỹ .  

Kẽtatẽnh fár tỹ  ẽg tỹ  
kópu ki vin kar ki  goj rỹ  mĩn tĩ ,  kar ẽg tỹ  tumã sĩ  han tĩ .  
Kar ser vãnhkagta tỹ  kar kỹ  jã ãn kã ã tỹ  kron ge tĩ j  mũ ,  ti  
tỹ  ã tỹ  há ke tu mã tũ .  Kẽtatẽnh tỹ  vãnhkagta há tỹ  fãnhgy 
sĩ  jã ja ta mũ  vã, hã ra ta ã tỹ  ha kej mũ  hã ra.  

 
 
 

 
Ójor jẽn 

 
Ójor jẽn vỹ  tỹ  vãnhkagta há nĩ  ẽg fyj tu.  
Ójor jẽn vỹ  ãg gynh to kórég han ge tũ  nĩ ,  kar tỹ  ãg 

nĩ  kórég nĩ  ãn tỹ  há ke tĩ  gé, nén ũ  tỹ  ag kym ja ti .  
Kréj ki ẽg tỹ  tynyn tĩ ,  ẽg tỹ  nén ũ  tỹ  ãg kym mág han 

ja ãn tut ĩn jé.  
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Jãvo nén ũ  tỹ  ẽg hym sĩ  han ja mĩ  tĩn jé ẽg tóg ójor 
jẽn féj kykym kỹ  kajãg kajãg ke kỹ  tu sãg tĩ  ẽg jãra ki goj 
hã mré. 

 
 
 
 

 
Fĩr kãme 

 
Fĩr vỹ  órén fã mĩ  e tĩg nĩ  kar goj rã ke gé.  
Fĩr vỹ  pãn kanér jẽ  kar ti  féj  ti  ke gé.  
Ka tag kanẽ  vỹ  sá nỹ tĩ .  Ka sĩ  tag jãre vỹ  ãg kãmĩ  kaga 

ki ha nĩ ,  ẽg rỹnh to kórég ẽn ti.  Ãg kãmĩ  ãg rỹnhrỹj  kaga 
kỹ  ãg tỹ  ka tag jãre nénh tĩ  ser. Kỹ  ãg tỹ  goj kron ẽn ge tĩj  
mũ  ser kurã é ki ãg korpu jãnhkrig jé.  

Mỹr ẽg karnẽ  tỹ  rỹnh kỹ  nĩn kỹ ,  ẽg kyvénh pi tĩg há 
han mũ  ser. Hã kỹ  ãg tỹ  fĩr jãre nénh kỹ  kron ge mũ ,  ãg 
kyvénh tỹ  ag kãki rỹnh kỹ  nĩ  an tỹ  jãnhkri ken jé.  

 
 
 

Jẽnjóg 
 
Jẽnjóg vỹ  tỹ  ka mág jẽ .  Ti pãn vỹ  kupri sĩ  jẽ  kar tỹ  

kanér jẽ ,  féj kãsir ta jẽ ,  fej  kupri  tỹ  jẽ  kar ti  kanẽ  tỹ  mỹrér 
nỹtĩ .  Ti kanẽ  ko ẽg tỹ  tĩ .  

Ka tag féj,  ke tũ  nĩ  kỹ  t i  fár vỹ  ũ  tátá nugror fag mỹ  
nĩm ja há nĩ .  Mỹr gufã ag tỹ  ẽg mỹ  tó ja hã vẽ ,  ka tag 
nénh kỹ  kron ge ti ,  kỹ  gĩr ãn tỹ  tar jẽnh mũ .  Kỹ  gĩr tỹ  tar 
há tyj mũ ,  pi  ha tũ  tyj mũ ,  ke fag tóg tĩ .  

Jẽnjóg vỹ  ũn tátá fag kygtãg ki há nĩ  gé.  
Gĩr mãn kar ũn tẽtá fag vỹ  jẽnjóg fár nénh kỹ  kron mũ .  

Jẽnjóg nej tag vỹ  gĩr nĩg ja tỹ  há ke tĩ .  
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Fag kaga kupri tỹ  tỹ  tére nĩj  mũ .  Kỹ  fag tỹ  kyjon mũ ,  
kar krój nĩj  mũ  gé. Hã kỹ  ũn tátá fag tỹ  jẽnjóg nénh kỹ  
kron ge mũ ,  gĩr mãn kar.  

 
 
 
 

Renh tóho jãre 
 
Renh tóho jãre vỹ  ũ  tẽtá fag tỹ  gĩr mãn tỹmrãnh ke jé 

há nĩ .  Renh tóho jãre nénh kỹ  ẽg tóg ũ  nugror mỹ  nĩm tĩ ,  fi  
tỹ  gĩr mãn ge tu hã. Ũ  tẽ tá fi  pi ãn ki fi  tỹ  gĩr mãn kaga 
mãj mũ  ser.  

Hã kỹ  gufã fag tỹ  vãnh kãmĩ  vanhkagta kronkron nĩ ,  ke 
mũ  ha mẽ ,  rẽnh tóho ti .  Renh tóho vỹ  tỹ  re ũ  jyjy nĩ .  
Kanhmé kãmĩ  tỹ  kãpa kamã nỹgnĩ  re tag ti.  Re tag vỹ  tỹ  ẽg 
mỹ  mura my re ke nỹgnĩ .  

Hã kỹ  fóg ag tỹ  tũ  rabo-de-burro ke ke mũ .  
 
 
 
 

Kókaj 
 
Kókaj pẽgpẽ  vỹ  ẽg tỹ  vãnhkaga kórég kãgmĩ  tũ  n ĩ  ja 

ki há nĩ .  
Ẽg tỹ  vãnhkaga kagmĩ  tũ  nĩ  ja ẽg tóg kókaj génh kỹ  

vãnhkypén tĩ .  Ti féj  tỹ  sãg sãg ke kỹ  ẽg tóg tỹ  ke tĩ ,  pi  
hãra mru tỹvĩ  n ĩj  mũ .  

Kar ser goj tỹ  ki mĩn kỹ  tỹ  vãnhkypem nĩ  ser.  
Gĩr kar ũn mág tỹ  vãnhkaga jagyhá kãgmĩ  ja tũ  ẽn 

ag, ha mẽ: vãnh’og kar sarỹmpo ti .  
Hã kỹ  kókaj vỹ  ẽg vãnhkaga kamĩ  kamẽg t ĩ .  
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Se jãpry ja  

 
Se jãpry ja vỹ  tỹ  mrũr nĩ  t i  jyjy vẽ  kanhgág v ĩ  ke.  
Mrũr tag vỹ  nãn kam ĩ  nỹtĩg tĩ .  Vãnh rỹj  ki tỹ  há nĩ  kar  

ẽg kamĩ  kaga ãn ti ẽg rỹj  tu.  
Mrũr tag kym kỹ  ẽg tóg pĩ  kãkã fig tĩ ,  hã ki tỹ  pránh 

kej mũ  ser.  
Ãn kar ãg tỹ  pránh nũnh ti  pĩn kãki.  Kar tỹ  ser tỹ  

pránh sá kej mũ .  Kỹ  ã tỹ  ser kur kãki vin kỹ ,  ka tỹ  kirãn kỹ  
tỹ  mru kej mũ .  Pránh tỹ  ser funfur kej mũ .  Kỹ  ã tỹ  ser ti  
funfur ãn ũ  génh kỹ  nén ũ  ki vin kỹ  mrãn kỹ  ã rỹnh mĩt ĩn 
mũ  ser.  

 
 

Ẽg nug kaga kygta 
 
Gĩr ũ  vỹ  vãjãn tãgy ko kórég 

jẽj  mũ .  
Vãjãn tãgy kon kỹ  tỹ  ser jãgfa 

kenh mũ .  
Krój jẽ  ja ta mũ  gé ser. Fóg ag 

tỹ  vãjãn há ũ  tỹ  ke nỹtĩ  gé. Ag tỹ  ũ  
to salgadinho ke t ĩ  ẽn ti.  Tỹ  sajgy 
ẽn tugr ĩn ti  tỹ ,  tỹ  gãr tỹ  há hã ra.  

Hã ra gĩr tỹ  vãjãn ko kar nug 
kagan kỹ  mỹ  mrũr ger nénh nĩ .  
Kar kẽtỹkó, kar kẽ tajug mré. Kỹ  
gĩr jãnkãfãg nĩ  vãnhkagta tag nej tỹ .  Gĩr nug kaga tỹ  tũ  ke 
ja ta mũ .  

 
 

Gãr vỹ tỹ vãjãn e han há nĩ 
 
Vỹsỹ  kanhgág ag vãjãn vỹ  tỹ  ũ  ja nỹ tĩ .  Kỹ  vãjãn ãn pi  

gĩr nug kagãg tĩ .  
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Mỹr kanhgág fag tỹ  gãr tỹ  ãmĩ ,  han tĩ  ha mẽ ,  tynyn kỹ .  
Kar fag tỹ  pisé han t ĩ  gé nén ũ  nĩ  to ko jé, rẽgró ke gé.  

Ke tũ  nĩ  kỹ  fag tỹ  fuva to ko t ĩ  gé, gãr tỹ  pisé ti .  
Gãr tỹ  fag tỹ  kajika han tĩ  ge, nén ũ  tỹ  sa to ko jé. Ke 

tũ  ni kỹ  fag tỹ  kajika tỹ  kyfe han tĩ .  Mỹr pi ãn kã asukri ja 
tĩ .   

Hã kỹ  fag tỹ  kajika tỹ  kyfe han ke mũ .  Mỹr fag tỹ  
kajika kajãg kajãg ke kar kukrũ  ki tovãnh mág kỹ  tỹ  tỹvaj 
kỹ  grãjgy jãj mũ .  Kỹ  tỹ  kron há tỹvĩ  jẽj  mũ  ser,  kyfe ti .  

Jãvo fóg ag tỹ  nén ũ  grãjgy han ke mũ  ẽn vỹ  jagja nĩ  
jãvo. Hã kỹ  tỹ  gĩr krój han tĩ .  Ke tũ  mỹr tỹ  nug kaga jãj  
mu ge.  

 
 
 

Ẽg jã há nĩj ke 
 
Ẽg jã há nĩ  jé ẽg tỹ  vẽnh kãmĩ  karuru jẽre kusũg rój  

ẽn jẽre kajã kỹ  ẽg jã mĩ  tĩn tĩn ke tĩ .  Ẽg ja kórég vãnh nĩ  
jé. Kar ẽg tỹ  ẽg jã mráj ve kã rã jurja tá fón kỹ  sukrĩg: 
inh mỹ  ãjã há tỹ  kãfãg, sỹ  ãjã há tag ri ke nĩ  jé,  ke tĩ .   

Jãvo ẽg ja kaga kagta ũ  vỹ  tỹ  t imbauva nỹ  gé. Ẽg jã 
kaga kỹ  ẽg tỹ  nénh kỹ  prãg tĩ .  Kỹ  tỹ  há ke tĩ  gé. Hã ra tỹ  
kar vár tĩ  ẽg jã kórég mũ  tĩ .  Ẽn ki ẽg pi dentista jãvãnh 
mũ  ser. Vẽsógki tỹ  gũm kej mũ  ser.  

 
 
 
 

Ẽg nũgnin kafy vo kagta 
 
Kejẽn ẽg nũgnĩn vỹ  kaga tĩ ,  v ĩrĩn ke n ĩ  mã ta tĩg nĩ ,  

ẽg tỹ  ẽg kókir jygrĩn jygrĩn ke tĩn jãn tỹ  kaga tĩ .  Jo ẽg 
nũgnin tỹ  v ĩrĩn ke nĩ  mã tĩgtĩ .  Kagajgy tỹvĩ  ta tĩg n ĩ .  Ẽn ki  
ẽg tỹ  jẽnjóg fár rãm kỹ  nénh kỹ  kron tĩ .  

Kỹ  tỹ  há kej mũ ,  ti  kagtan hã vẽ .  
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Ẽg rỹg kagta 

 
Ã rỹg n ĩn kỹ  kẽgtỹnár féj pin kỹ  rynh ranh kỹ  kópa ki  

fón kỹ  goj rỹ  tỹ  ki  gónh kỹ  kron nĩ  kusa han kỹ .  
Kar ti kagta ũn hã tóg tỹ  cedro n ĩ  gé, ti  féj nénh kỹ  

kron nĩ  gé.  Ẽg rỹg kagta hã vẽ  cedro mré kẽgtỹnár ti.  
 
 
 
 

Ẽg tỹ vẽnhkaga jagy kagta han 
 
Kẽso mré kẽkyg vỹ  tỹ  vẽnhkaga jagy kagta há nĩ .  

Kẽso kojo kryn kỹ  ki gónh n ĩ .  Kar kẽkyg féj ke tu mỹr ti  
fár tygtag kỹ  tỹ  mru kem nĩ ,  kỹ  kẽso mré vãm kỹ  ki gónh 
nĩ ,  kỹ  ũ  kron n ĩ .  Kar ũ  tỹ  vẽnh kypem n ĩ  gé. Hãra ã tóg 
kron ke tĩj  mũ ,  hã ki  ã tỹ  há kej mũ .  Kar kẽso vỹ  tỹ  ẽg krĩ  
kaga kagta nĩ  gé.  Kẽso kén kỹ  kusa ra to sa kỹ  pãg n ĩ .  

 
 
 
 

Ẽg tỹ vỹsỹ rỹg kỹ 
 
Vỹsỹ  ẽg rỹg kỹ  ẽg tỹ  ka vẽnh ki kruj nénh kỹ  kron ti,  

ti  kagta hã vẽ .  
Jãvo kẽgtỹnár vỹ  tỹ  vẽnhkagta há n ĩgé. Ẽg tỹ  

sarampo han kỹ  ẽg tỹ  ti  kãmpa tỹ  mrãnh ke jé nénh kỹ  kujé 
sĩ  fór tỹ  gĩr mỹ  nĩm tĩ .  Kỹ  sarampo tỹ  kurã tẽgtũ  ki kãmpa 
kãn tĩg mũ ,  kỹn pi ã ki kórég han mũ .  Ẽg tỹ  ẽn ge tun kỹ  tỹ  
kórég tĩ ,  fóg ag tỹ  to “rekoje ke” ke tĩ .  Ẽn tỹ  ẽg tén tĩ  ser.  
Hã kỹ  ẽg tỹ  vẽnhkaga ẽn ki rĩr há han ge nĩ .  
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Vẽnhkaga rĩr kãme 

 
Vãnhkaga rĩr vỹ  tỹ  

vãnhkaga kórég nĩ .  
Hã kỹ  ẽg tỹ  vãnhkirĩr 

ke mũ .  
Fóg ag vãnhkagta pi  ta 

há kej mũ .  
Vãnhkaga rĩr vỹ  tỹ  ũn 

jykre kórég rãnhrãj nĩ .   
Ti tỹ  ũ  tén sór vẽ  ũn 

jykre kórég ti .  
Ẽg tỹ  kejẽn vãnhkaga 

rĩr kãgm ĩ  kỹ  ẽg tỹ  ũ  tỹ  nén ũ  
kórég han ja sãn ja vẽ .  Hã ra kanhgág tỹ  vãnhkaga tag 
kygta ki  kagt ĩg kỹ  tóg ter mũ .  

Hã kỹ  gufã fag tỹ  ẽg mỹ  vãnhkagta tó ke mũ .  
Kỹ  fag tóg ãg mỹ: kinỹ .  Hunh kar kẽkyg tỹ  jagnã 

jagja kỹ  ã krĩ  to sam nĩ  ke t ĩ .  Kar ũ  nénh ky kron nĩ  gé,  
kurã tẽgtũ  ki,  ke tũ  n ĩ  kỹ  kurã e ki.  

 
 
 
 

Nĩprág fi tỹ gĩr mãn 
 
Sỹ  gĩr mãn kar sỹ  kurã tỹ  10 ke kỹ  jẽg jé, nén ũ  han 

jé, vãgfa jé, sỹ  vẽnhkagta tỹ  kẽtỹtónh, pẽkĩj ,  kakupri póvéj  
jẽre kron kron tĩ .  Kar sỹ  fẽguf ĩ  kron tĩ  gé sỹ  kar nén ũ  nĩ  
kar koj ken vẽ  ser. Ẽg tỹ  ka tag kron kỹn vỹ  ẽg kyvénh tỹ  
ẽg mĩ  kãmũn mũ  ser. Kỹ  ẽg tỹ  jẽsũg n ĩj  mũ  ser, ẽg pi  
jẽgtánh tĩj  mũ .  Hã tỹ  goj tĩ  jé ẽg tỹ  mũ  gé. Ã tỹ  vẽnhkagta 
tag ag kron t ĩ  ki nén ũ  han tĩj  ke ĩn kãm ĩ .  Hã ra ũn kórég 
tỹvĩ  hã tóg tỹ  kanhgág tỹ  ã g ĩr mãn ja tãg ra ãmré nỹ  nĩ .  
Ãn hã tóg ã tén mũ ,  mỹr ã pi kurã tỹ  30 ki kam ĩ  há n ĩ  ver.  
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Hã kỹ  ũ  tỹ  kyjo mỹrér kyvénh tũ  ri ki nỹgtĩ .  Ẽg tỹ  kãki  
kórég tĩn jãn tỹ  ẽg tén mũ  ser,  ẽg sin han tũ  ki.  

 
 
 
 

Krẽg vỹ tỹ vẽnhkagta nĩ 
 
Krẽg mré kyrẽr vỹ  tỹ  vẽnhkagta há tỹvĩ  nĩgnĩ  ke gé.  
Krẽg kam kỹ  kugpãn kỹ  kukrũ  ki vãm nĩ  kyrẽr féj mré,  

kỹ  nénh kỹ  kar ti  kusãg kỹ  rỹ  mẽ  han kỹ  kron nĩ ,  ke tũ  myr 
kusa han kỹ  ke gé, tỹ  goj tĩm nĩ .  Vẽnhkagta tag vỹ  ẽg kaga 
kar kygtãg mũ .  Ũ  tátá fi  tỹ  g ĩr nĩgja kãtá kykry ẽn nãhãn 
tĩ  ẽn kygta hã vẽ .  

Vẽnhkagta tag vỹ  ẽg ki pó ẽn kagta nĩ  gé.  
 
 
 
 

Nẽnvo tỹ ẽg mỹ vẽnhkagta tó 
 
Nẽnvo vỹ  tỹ  kanhru krẽ  

nĩ .  Rá ror ta nĩ .  Fóg vĩ  ki ti  
jyjy vỹ  orácio ke mũ .  Kófa 
ta nĩ  ti ,  Bananeira ki ke ti  
vẽ .  Ti prũ  f i  jyjy vỹ  Iracema 
ke mũ .  Nẽnvo nẽjy tỹ  tag ki  
ke pẽ  nĩ .  Jãvo ti panh hã ne 
tóg tỹ  Nonoai tá ke pẽ  n ĩ .  

Ti krã vỹ  18 ke, nĩ .  
Nẽnvo jytóg kaga vãnh ja 
nĩgtĩ .  

- Kỹ  tóg uri ẽg mỹ  t i  vẽnhkagta tój ke mũ  ser.  
- Krygmẽ  vỹ  tỹ  ẽg nũg kaga kagta nĩ ,  nénh kỹ  kron nĩ .  
- Jo nár féj tynyn kỹ  tỹ  vẽnh kypem nĩ  gé. Ã tỹ  

vẽnhkaga kãgmĩ  vãnh nĩ  jé.  
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- Jẽnjóg fár rãm kỹ  nénh kỹ  kron nĩ  ã kãmĩ  kagaga ẽn 
tỹ  tũg ke jé gé. Ã kaga kar vỹ  tũ  kej mũ .  Nár hã ri ke ta nĩ  
gé,  ãpi vẽnh kaga kãgmĩj  mũ .  

- Ójor ján kugpãn kỹ  nénh kỹ  kron nĩ  cancer kagta hã 
vẽ .  

Jo ẽg krĩ  kaga kagta vỹ  tỹ  kẽfa nĩ .  Ti kén kỹ  ã kri to  
sam nĩ .  Tag vỹ  tỹ  “recaida” kagta n ĩ .  

 
 
 
 

Ẽg vẽnhkẽfẽgfẽg ja kygta 
 
Catinga de mulato, cancarosa, hunh kókré tỹ  ẽg tỹ  

álcool ki vãm kỹ  fãg kỹ  kar t i  tỹ  jag kã ger kãn kar tỹ  ã fa 
ã kaga ja mĩ  tu tĩn t ĩn nĩ .  Hã ra kar goj kusa vóg tug nĩ .  
Krẽgfér mĩ  tĩ  tug nĩ  ke tũ  mỹr ã pi há kej  mũ .  

 
 
 
 

Vẽnhkagta tỹ pesko féj ve 
 
Tỹ  pesko féj ve vỹ  tỹ  ẽg tỹ  ũki vẽnhkaga vẽnhkykry 

kórég kãgmĩ  kagta nĩ .  Kaféj tag rynh ranh kỹ  ki gónh kỹ  tỹ  
kupem nĩ ,  ke tũ  mỹr nénh kỹ  tỹ  kupem nĩ .  Kaféj tag vỹ  
óreja mĩ  kãmpa kamã nỹg nĩ .  

 
 
 
 

Vẽnhpũr kagta 
 
Ẽg pũr kỹ  ẽg tỹ  kẽpẽ  fár kavéj ẽn tỹ  krĩgmỹ  tỹ  kén kén 

ke kar kãtá ti  fár jẽnhkri ãn kén kỹ ,  ma kãtĩg kỹ  nén ũ  ki  



  61

vin kỹ ,  tótón kar tỹ  gũnh ke kỹ  vãhã ã pũr to tỹ  pãm kej  
mũ .  Tỹ  ke,  ke tĩ  jé ã tỹ  mũ .  Hã ki tỹ  há kej  mũ .  

Ti kagta ũ  vỹ  tỹ  ójor jẽn nĩ  gé. Ójor jẽn kam jé ã tỹ  
mũ ,  kỹ  kajã kỹ  tỹ  mrug kem nĩ .  Ke tũ  mỹr rynh ranh kỹ  ki  
goj sĩ  mĩn kỹ  kri tỹ  nãgnãg kem nĩ .  Tag vỹ  t i  kaven kamãg 
mũ ,  fár há ke ja ta mũ .  

 
 

 
Vẽnh nóg kagta 

 
Ẽg krẽ  kykry jagy há han kỹ  ẽg tỹ  pẽkij nénh kỹ  kron 

tĩ  kar tỹ  kupem nĩ  gé. Kar kẽgtỹ  nár mág fár nénh kỹ  tỹ  
kupem nĩ .  

Kar ti kagta ũ  hã tóg tỹ  fó nĩ ,  erva santana nĩ  gé. Ti 
fej mur tãg rynh ranh kỹ  kri tĩn nĩ .  Tag hã tóg tỹ  ẽg nóg 
kagta nĩ .  Kar nénh kỹ  tỹ  kupem nĩ  gé.  Kar Kãgtỹnár far 
kén kỹ  kri vin nĩ  gé. Kỹ  gĩr pi kaven jẽj  mũ  gé. Jo ũ  hã tóg 
tỹ  s ĩnỹmão fár nĩ  gé,  nénh kỹ  tỹ  kupem nĩ  gé.  

Kurã kar ke tỹ  há nỹgtĩ  gé, ẽg tỹ  vẽnhkagta génh jé 
nãn kamĩ .  Kar ẽg tỹ  óra kar mĩ  kron tĩ  gé. Fóg ag hã ne 
óra ki kron nỹgtĩ .  Ẽg vẽnhkagta kron tĩ  ki ẽg tỹ  há kej mũ  
vé, kỹ  hã ẽg tỹ  kron tỹ  krỹg ke tĩ .  Vẽnhkagta há hã ta tỹ  ka 
si fár nĩ ,  kar ti  jẽre si ke gé.  

 
 

Vẽnh og kagta 
 
Vẽnh kuhur téj kagta vỹ  tỹ  camará ke mũ  ẽn nĩ .  Ti féj  

génh kỹ  nénh n ĩ  kỹ  kron kron nĩ ,  vẽnh kuhur téj  kãtĩ  ãn kã.  
Ke ag ta tĩ ,  t i  si ag.  

Kar vẽnh kuhur téj tu ke ũ  hã tóg tỹ  kóg tãmpinpér 
nỹtĩ  gé. Kam kỹ  kugfén kỹ  kryn kỹ  nén ũ  ki nĩm kỹ  asukri 
tỹ  ki vãm nĩ .  Ti tỹ  vãsógki vẽnh ki gónh ãn hã tỹ  gĩr 
jãnkafãg nĩ .  Kỹ  vẽnh kuhur tóg ti ki krój  tĩg mũ  ser. Pi ti  
ki jagy tĩg mũ  ser, ke sỹ  mũ .  
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Ẽg mráj kygta 
 
Ẽg mráj kygta vỹ  tỹ  f ir jẽre nĩ .  
Nènh kỹ  tỹ  goj kron ri ke han nĩ .  
Ti kygta pẽ  vẽ .  
Kar ẽg mráj kygta pẽ  ũ  hã tóg tỹ  tãnh nán nĩ  gé. Tãnh 

nán ãn rãm kỹ  nénh nĩ  kỹ  tỹ  goj kron rike han nĩ  gé. Kar 
vẽnhkagta tag ag hã tỹ ,  ã tỹ  pũn kỹ  sán tĩj  mũ ,  t i  rỹ j  ja ki.  

Vẽnhkygta tag vỹ  tỹ  ag tỹ  fág to tãmpry tĩ  kã kejãn 
kutã kỹ  ag mráj kỹ  tỹ  jagnã mỹ  tỹ  ag rỹj  sánsán fã tĩ  ja 
tĩgnĩ .  Ãn kin je tỹ  ag kuka mráj tỹ  vẽnh kri fẽgfẽg mẽn tĩ .  
Kỹ  vẽnh kãmĩ  ẽg vẽnhkygta tỹ  há tavĩ  ja nĩgtĩ .  Hã kỹ  ẽg pi  
tag tỹ  tũg kej ke ja nỹtĩ ,  ẽg vẽnhkagta t i .  

 
 
 
 

Ẽg gãnh kuprig vãnh han jé 
 
Ẽg tỹ  fĩr féj mur tãg tynyn kỹ  goj sĩ  tỹ  ki  gónh kỹ  ẽg 

krĩ  pe kỹ  ẽg gãnh pi kãnhmar kuprig tĩ .  
Kar kykrỹ  féj mur tãg ki gé, tynyn kỹ  tỹ  pem n ĩ  gé. Ẽg 

gãnh kuprig vãnh han jé ken hã vã gé.  
 
 
 
 
 

Ẽg fe kaga kagta 
 
Ã fe kaga kỹ  kẽmu fa ki  gónh kỹ  kron nĩ  sĩn kỹ .  Goj 

rỹg kỹ  kopa sĩ  kãkã nĩm kỹ  kri gónh kỹ  kron nĩ .  Tag vỹ  há 
nĩ  ẽg fe kagan ki.  

Kar mỹrser ki gónh kỹ  kron n ĩ  gé.  Ti kagta hã vỹ  gé.  
Ũ  hã vỹ  tỹ  karkeja féj tampinper mág nĩgt ĩ  gé.  
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Vẽnh kufy to vẽme 
 
Ã tỹ  kejẽn kufy nĩn kỹ ,  kẽ tar kẽsir kã vãnh kypem nĩ .  

Tag vỹ  ã tỹ  gĩr mãn ge tu ke nĩ .  Ãn ki tỹ  sĩ  ra tar jẽj  mũ  
gĩr ti.  Ajãn há ra gĩr pi ã kãki mág kãtỹvĩn mũ .  Jo tỹ  ãg 
jãn há nĩn kỹ  ã kãki  mág kãtỹvĩn mũ .  Kỹ  ã pi mãn há han 
mũ  ser. Hãra ã tỹ  ka tag tỹ  vẽnh kype kỹ  nĩn kỹ  gĩr pi mág 
kãtỹvĩn mũ ,  mãn há han jé ã tỹ  mũ .  

Hã ra kẽtar kãsĩr féj  tỹ  ke vẽ .  
Kỹ  ã pi  rỹg kỹ  tỹ  vẽnh kypej mũ .  
 
 
 
 

Fár sin vãnh han jé 
 
Nérjór tỹ  ã tĩ  ra jãj mũ  nẽn kamĩ .  Prỹg kar kã tỹ  

vẽnhkugfãg jãj  mũ  ẽn hã tỹ ,  tỹ  vẽnhkagta jẽ .  
Ẽg tỹ ,  tỹ  ẽg kakã mĩ  tĩn kỹ  ẽg tỹ  ti  tãn mré vẽmén tĩ ,  

sỹ  ã tỹ  inh kaka mĩ  t ĩn vẽ ,  inh sin vãnh han jé, ke ẽg ta tĩ .  
Ã sin vãnh ri ke jé, ke ẽg ta tĩ ,  t i  mỹ .  Sỹ  prỹg kã fár há jã 
jé ke ẽg ta t ĩ ,  t i  mỹ .  Kỹ  vẽnhkagta kar ta tãn nỹtĩ ,  kỹ  t i  
mré vãmén nĩ .  

 
 
 
 

Ẽg krĩ kaga, gĩr mãn kar 
 
Ẽg tỹ  gĩr mãn kar krĩ  kaga kỹ  kẽgtánh mág kén kỹ  ã 

krĩ  to sam nĩ .  
Ti kagta ũ  hã vỹ  tỹ  ka vẽnh ki kruj nĩ  gé. Kar ũ  hã vỹ  

tỹ  kókaj n ĩ  gé. Ka vẽnh ki kruj mré kókaj nénh kỹ  kron nĩ ,  
kar ũ  tỹ  vẽnh kypem nĩ .  

 
 



  64

Ẽg tỹ vẽnhkaga kãgmĩ kagta 
 
Ẽg tỹ  kejãn kaga nỹ ,  ne tá krỹ  tũ ,  ãn kã pri vẽnhkaton 

féj grỹ  ãn kam kỹ  tỹ  sãmsãm ke kỹ  tỹ  vẽnhkypem nĩ .  Kar 
goj tỹ  ki mĩn sĩ  han kỹ  kron kron kem nĩ .  Kar tỹ  vãnh 
kypem nĩ ,  kar ũ  tỹ  ãkrĩ  tỹ  sãgsãg kem nĩ  gé.  

Kar vẽnhkagta ũ  hã tỹ ,  pri kanẽ  funfór nỹtĩ .  Ã tỹ  tỹke 
tĩn jãn ã tỹ  há kej  mũ  ser.  

 
 
 
 

Ẽg jã kaga kỹ nĩm kãmĩ vẽnhkagta tỹ kãnĩm fã kãme 
 
Ha mẽ: Kejẽn ẽg jã tỹ  kaga t ĩ ,  kusa tỹ .  Ẽn ki ẽg tỹ ,  

krẽkróg kykén kỹ ,  rỹg kỹ  ẽg jã kaga ja tá, tusãg t ĩ ,  ẽg 
jamã to. Ẽn ki tỹ  ẽg jã kaga tỹ  pãgsĩ  ken t ĩ ,  tỹ  kusa jan kỹ .  
Jãvo ẽg jã kaga ki há u vỹ  tỹ  hunh nĩ  gé. Hunh fa kén kỹ  
ẽg tỹ ,  ẽg jã kaga kãn ĩm tĩ  gé. Ẽn ki  tỹ ,  tỹ  gĩnh ke tĩ  gé.  

Kỹ  hã vỹ  ser,  isỹ  ẽg jã kaga tỹ  pãgsĩ  kej  fã tó ti .  
 
 
 
 

Ẽg jã kaga kỹ nãn kãmĩ vẽnhkagta tỹ kãnĩm fã kãme 
 
Ẽg mỹ  ẽg tỹ  vãnh kãmĩ  vẽnhkagta nénh kỹ ,  nénh há han 

kỹ  kron mũ  hẽn? Hỹ: Ẽg tỹ  nẽn kãm ĩ  vẽnhkagta féj , ke tũ  
mỹr ti  jẽre nénh kỹ  ẽg tỹ  nénh há han mũ .  Ẽn ki tỹ  ẽg kaga 
kirã kỹ ,  ẽg tỹ  há kej mũ .  Jãvo ẽg tỹ  vẽnhkagta nénh kónãn 
kỹn pi ẽg kaga kirãj mũ .  Hã kỹ  ẽg kỹ  nénh há han kỹ  kron 
ge nỹtĩ .  Jãvo ẽg tỹ  vãnh kãmĩ  vẽnhkagta nénh kónãn kỹ  tỹ  
jãpréj nỹgtĩ ,  t i  ki  goj ti .  Ẽn ki ẽg tỹ  gera kron kỹ  tỹ  vé ẽg 
krój  han mũ .  Hã kỹ  nénh há han kỹ  kron n ĩ .  

Kỹ  hã vẽ  ser, isỹ  vãnh kãm ĩ  vẽnhkagta nénh há han ge 
kãmén ti .  



  65

Ẽg jánh kaga to vẽnhkagta kãme 
 
Ha mẽ: Kỹ  inh kósin ti vỹ  kejẽn jánh kórég jẽg ti .  Ti 

jánh kỹn vỹ ,  ti  jánh fã tá funfur tĩ  ser, t i  jánh kỹ .  Hãra ẽn 
kã inh ne,  inh vóvó kagfej fi  tỹ ,  inh mỹ  vẽnhkagta ũ  tugtój  
fã ũ  to ẽkrén mũ  ser,  isỹ  inh kósin mỹ  ki gónh jé, ti  tỹ  kron 
jé,  ti  jánh kaga to.  

Kỹ  inh vóvó fi tỹ  inh mỹ: kejẽn ã kósin tỹ  jánh há tũ  jẽj  
mũ ,  ke tĩ .  Ẽn ki ti  mỹ: Nén tuj jẽre, kar Renh tóho jẽre ẽn 
ag kugpe han kỹ  nénh nĩ ,  ke tĩ .  Kar vẽnhkagta ẽn nej  
kusãg kỹ ,  ã kósin mỹ  fẽg nĩ  ser, ke fi  tỹ  t ĩ ,  inh vóvo f i.  Kỹ  
inh ne, fi  tỹ  inh mỹ  tój fã han mũ  ser. Hãra tỹ  inh kósin.  
“Fỹ”, tỹ  há ke mũ  ser, vóvó kagfej fi  tỹ  inh mỹ  tó ja ti .  Kỹ  
ha mẽ: ã vóvó fi  tỹ  ã ré tũg ki , fi  ki vãnh kãm ĩ  vẽnhkagta 
jẽmẽm n ĩ  ver, mỹ  ke? Ã tỹ  kar, ã kósin f i  mỹ ,  tugtó jé gé 
kar.  

Kỹ  hã vẽ  ser, isỹ  ẽg jánh kaga to vẽnhkagta to vẽmén 
tĩ . 

 
 
 
 

 
 
Ẽg kyvénh mũ há han ge tu vẽnhkagta kãme 

 
Ha mẽ: Ẽg kyvénh tỹ  ẽg kujej mĩ  mũ  há han nỹt ĩ  jé, 

ẽg tỹ ,  vãnh kãmĩ  vẽnhkagta jãvãj mũ  tĩ  gé. Ke tũ  mỹr kejẽn 
ẽg kyvénh tỹ  mũ  há han tũn kỹ ,  tỹ  há tũ  nĩ  ser. Hã kỹ  ẽg tỹ  
nẽn kãtá cancarosa jẽra kunũnh kỹ  néj mũ  ser. Ẽg tỹ  nénh 
há han kar ẽg tỹ ,  kron mũ  ser, ẽn ki tỹ  ẽg kyvénh mũn há 
han mũ  ser, ẽg kujeg jagma. 

Kỹ  há vẽ  ser isỹ  cancarosa tỹ  nén ũ  ki há ẽn kãmén 
ti.  
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Ẽg rỹj to vẽnhkagta kãme 
 
Ha mẽ: Kyrũ  ũ  nẽji  tỹ  kutã ja nĩgtĩ ,  fág to tãpry kỹ .  Kỹ  

tỹ  ser rỹj  ja nĩgtĩ  ser. Kỹ  tỹ  ser kãtĩg kỹ  t i  vovo mỹ  tó mũ  
ser, kyru ẽn tĩ .  Ẽn ki kyru ẽn vovo tỹ  ser ti  mỹ  nẽn kãtá 
kĩnỹ  jãvãnh t ĩ  mũ .  Hãra kyru ẽn vovo tỹ  t i  mỹ: mũnỹ  inh 
mré kĩnỹ  jãvãj jé ke mũ ,  nẽn kãra, kĩnỹ  jãvãj jé.  Mỹr kyru 
ẽn tỹ  vẽnhrỹ j  kagta kinhra tũ  nĩ  vẽ  ser. Hã kỹ  tỹ  tĩ  mũ ,  tĩ  
vovo mré. 

Hãra tỹ  kejẽn nẽn kãtá, kĩnỹ  vég mũ  ser. Ag tỹ  ven kỹ  
t i  vovo tỹ  t i  mỹ: kãmén mũ  ser, vẽnhkagta tỹ  kĩnỹ  to. Kỹ  tỹ  
tĩ  mỹ: ã tỹ  kĩnỹ  ven kỹ  ẽg tỹ ,  kĩnỹ  kufãn kỹ  vatĩg mũ  ser. 
Kar tỹ  ser, néj mũ  ser,  kar ẽg tỹ ,  ti  kusãg kỹ  kron mũ  ser, 
kĩnỹ  nej ti .  Ẽn ki kyru ẽn tỹ  han mũ ,  kar tỹ  kron mũ ,  t i  rỹj  
to. Hãra tỹ  t i  mỹ: tỹ  há ke mũ .  Kỹ  tỹ  t i  mỹ  ser tĩ  ser.  Kỹ  
uri ã vovo, ã vóvó fag ki vãnh kãmĩ  vẽnhkagta jẽmẽm nĩ .  
Ke tũ  mỹr, ã vóvó fag tỹ  tũ  kej  mũ  kãnhmar. 

Hã vẽ  ser, isỹ  kĩnỹ  tỹ  nén ũ  ki há kãmén ti .  
 
 
 
 
 
 

Krygmẽ mág tỹ ẽg kaga ki há kãme 
 
Krygmẽ  mág vỹ  ẽg vẽnhkẽfẽgfẽg ja kaga ki há nĩ .  Mỹr 

fag tỹ ,  fag kósin mãn kar vẽnhkagta kron tỹ  krỹ  ken kỹ  tỹ  
fag mỹ  vẽnh kaga tỹ  remastimo nĩ  mũ .  

Krygmẽ  mág ti fa nénh kỹ ,  ẽg tỹ  kron mũ .  Ẽn ki tỹ  ẽg 
vẽnhkẽfẽgfẽg ja kaga tỹ  Pãgs ĩ  kej mũ  ser.  Kỹ  ã tỹ  kejẽn 
krygmẽ  mág, ẽn ven kỹ ,  tuprun nĩ ,  mỹ  ke? 

Hã vẽ  ser, isỹ  krygmẽ  mág tỹ  nén ũ  ki há kãmén vẽ .  
 
 



  67

Monh nĩka kãme  
 
Hã mẽ: Jãvo ẽg tỹ  monh nĩka pũn kỹ ,  ki goj kusa mĩn 

kỹ  ũn jónjón ẽn mỹ  fẽg kỹ ,  t i  jójón tỹ  paj mũ  gé ser. Ha 
mẽ: kỹ  tỹ ,  há tỹvĩ  ja nĩ  gé, ẽg tỹ  ũn jónjón mỹ; monh nĩka 
pũn kỹ ,  mén kỹ  fẽg ti.  Mỹr ẽn ki tỹ ,  ũ  jónjón ẽn pan mũ  
ser.  

Kỹ  hã vẽ  ser,  isỹ  monh nĩka tỹ  nén ki há kãmén ti .  
 
 
 
 

Jẽnjóg tỹ ẽg kaga ũ ki há kãme 
 
Vóvo Joaquina fi tỹ  inh mỹ  jẽnjóg fár tỹ  ẽg kaga ũ  ki  

há tó mũ .  Ha mẽ: Kỹ  kejẽn ã fe tỹ  kagaj mũ .  Jagy há tĩj  ja 
tỹ  mũ ,  ke fi  tỹ  tĩ  inh mỹ ,  vóvó fi .  Ãn ki jẽnjóg fár nénh há 
han kỹ  kron nĩ ,  ã jẽn tũg ki, ke fi tỹ  mũ  ser inh mỹ .  Kỹ  isỹ  
f i  mỹ: hej ke mũ  ser. Kỹ  isỹ  f i  tỹ  inh mỹ  vĩ  ja ki han mũ  
ser. Hãra tỹ  inh mỹ  ki hã ke mũ  ser, jẽnjóg fár nej tĩ .  

Kỹ  hã vẽ  ser,  isỹ  jẽnjóg tỹ  nén ũ  ki  há kãmén ti .  
 
 
 

Fag nugror tỹ végtũ nĩj ke to vẽnhkagta kãme 
 
Kỹ  isỹ  ãjag mỹ: “inh vóvó kagfej fi  tỹ  inh mỹ ,  ũn tátá 

fag to vẽmén ja tój ke vẽ .  Kỹ  f i  tỹ  inh mỹ”: fag nugror tỹ  
végtũ  nĩj  ke to vẽnhkagta tó mũ  ser, inh vóvó kófa fi ,  inh 
mỹ .  Kỹ  isỹ  f i  mỹ ,  ha inh mỹ  tó ma ke mũ ,  fag nugror tỹ  
végtu nĩj  ke to ke mũ .  Kỹ  kófa fi  tỹ  ge mũ ,  ha mẽ: ũn tátá 
fi nugror tỹ  végtũ  nĩn jé, fi  tỹ  gĩr ũ  tyj tũg ki , ũn tátá ẽn fi  
tỹ: “Mrũr tỹ  vẽsógfĩn mũ  ke mũ ,  fi  tỹ  gĩr ũ  vég tũg ki ke 
mũ”. Fi tỹ  vẽsógfin tĩg ki tỹ  tóg mũ ,  mrũr ẽn tĩ ,  ke fi  ta 
mũ ,  kagfej kófa fi .  Kỹ  isỹ  f i  mỹ: “Mrũr ẽn jyjy hã vỹ ,  
Rẽjagfiján ke mũ”. 
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Kỹ  isỹ  kagfej kófa fi  mỹ: inh mỹ  há tĩ ,  inh pi  ã tỹ  inh 
mỹ  tó ja tag kãjatun mỹ ,  ke mũ  f i  mỹ .  Kỹ  tỹ  kófa fi  mỹ  há 
tĩ .  

Kỹ  hã vẽ  ser, isỹ ,  inh vóvó fi ki vãnh kãmĩ  vẽnhkagta 
kãmén ja ti .  

 
 

Ẽg nũr kamã to vẽnhkagta kãme 
 
Ha mẽ: Hã re mũn ã tỹ  

kurã tá nũr kamã n ĩj  mũ .  Hã 
ra ã tỹ  ũn prũ  ter ja, ke tũ  nĩ  
mỹr ũn mén ter ja fi tỹ  ã 
sãnsãn vẽ  ẽn kã. Hã kỹ ,  ã tỹ ,  
sónh tánh féj , Hunh kókré féj,  
tỹ  vanhkupem nĩ  goj ty ó kesa 
ẽn ki . En ki ẽg nũr sór ẽn tỹ  tũ  
kej mũ  ser. Ke f i  tỹ  mũ ,  
Joaquina kófa fi .  

Hã vẽ  ser, isỹ  ẽg nũr kamã 
to vẽnhkagta kãmén t ĩ .  

 
 

 
 
 
 

 
Ẽg tỹ gĩr tynh kar kronkron ge kãme 

 
Ũn tátá fi  tỹ  f i  kósin mãn kar fi tỹ ,  kurẽ  tỹ  10 ẽn kãki,  

vẽnhkagta tỹ  4 ke tỹ  jagnẽ  mré vin kỹ  nénh kỹ  kron mũ  ser,  
ũn tátá ẽn fi .  Vẽnhkagta tag ag jyjy hã vỹ: Ny, krẽgmág, 
kẽpẽ  jẽre, Petór jẽre nỹtĩ .  Vẽnhkagta tag ag nej kronkron 
tĩ  ki fi  tỹ  kurẽ  tỹ  10 ke ham mũ .  Kar fi pi kurẽ  tỹ  10 tag 
kãki vẽnhkupej ke nĩ ,  ũn tátá ẽn fi .  Ke tũ  mỹr tỹ  f i  kãgãg 
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mũ  ũn tátá ẽn fi tỹ  hẽn ri ke mág mũ .  Hã kỹ  ũn tátá ẽn fi  tỹ  
vẽnh kirĩr mág ge nĩ ,  ke tũ  mỹr tỹ  fi  tỹ  hẽn re kej mũ .  

Jãvo fi tỹ  kurẽ  tỹ  10 tag kar fi tỹ  vẽnhkagta pri pẽn sá,  
kyrẽr tag ag nignénh kỹ  kron mũ  gé ser. Ẽn ki  fi  kãmĩ  tỹ  
há kar tĩj  mũ .  

Kỹ  hã vẽ  ser,  isỹ  gĩr tyj kar kronkron fã kãmén t i.  
 
 
 
 

Mrur ger tỹ nén ki há kãme 
 
Ha mẽ: Gĩr jãgfa kygvénh kỹ  tỹ ,  ẽg tỹ  hẽ  rej ke tũ  ke 

tĩ ,  ẽg tỹ ,  tỹ  vẽnh panh kar ẽg tỹ  tỹ  vẽnh mỹnh tag tĩ .  Mỹr 
ũn jãgfa kygvénh tag tỹ  kyjó jẽj  mũ .  Ẽg tỹ  ũn jãgfa 
kygvénh jẽ  ẽn kirĩr tũn kỹ  tỹ ,  t i  tỹ  hẽn ri  kej mũ .  Ti tỹ  ũn 
tỹ  jãgfa kygvénh t ĩ  ẽn tỹ  há ke jãvãnh kỹ ,  ẽg tỹ  ser, vãnh 
kãmĩ  vẽnhkagta jãvãnh kỹ  kron tĩ  ser.  Vẽnhkagta ẽn kykym 
kỹ  ẽg tỹ  serera ki goj mĩn kỹ  pĩ  kri nĩm tĩ .  Ẽg tỹ  vẽnhkagta 
ẽn nénh vẽr ser, ũn jãgfa kygvénh t ĩ  ẽn tỹ  kron jé. Ẽn ki ũn 
jãgfa kygvénh tĩ  ẽn tỹ  há kej mũ  ser. Vẽnhkagta ẽn jyjy hã 
vỹ: Mrũr ger ke mũ .  

Hã vẽr ser, isỹ  mrur gẽr kãmén tĩ .  
 
 
 
 
 

Ẽg jã há nỹtĩj ke to vẽnhkagta kãme 
 
Isỹ  ãjag mỹ  ẽg ja tỹ  kãnhmar kórég ke tũ ,  ẽn to 

vẽnhkagta kãmén ke vẽ .  Ha mẽ: Ẽg jã tỹ  kãnhmar kórég 
vãnh han jé, ẽg tỹ  nén tuj  ronror féj kam kỹ  kajẽj  mũ ,  ẽg 
jã tỹ .  Ẽn kin pi kãnhmar kórég mũ  ẽg jã to. Ha mẽ: kỹ  tỹ  
há tỹvĩ  ja ti ,  nén tuj ronror féj ti .  



  70

 
 

 
ẼG VẼNH KIRĨR KE KÃME 

(Prática-terapêutica) 
 
 
 
Kanhgág nugror fi tỹ han ge 

 
Kanhgág fi  vỹ  

kusã ki goj  mãn tĩg 
ge nĩ  kar fi  tỹ  tá 
goj kronkron kej  
mũ .  Mỹr goj tỹ  
kusaki tỹ  vãnhkygta 
nĩ ,  jẽsĩ  tỹ  ki  
vãnhkygpe tũ  ki.  
Kusãki ũn tátá fi  tỹ  
ser nĩ  kỹ  goj mãn 
tĩg mũ  f i  tỹ  kar fi  tỹ  
gĩr mãn kỹ  mãn há 
han jé.  

Nén ũ  hyn han tĩ  jé fi  ta mũ ,  gĩr tỹ  f i  kãkã nĩ  ãn tỹ  vo 
nĩ  jé gé.  

Tag tỹ  han há nĩ ,  mỹr ẽg tỹ ,  tỹ  kanhgág tỹ  ki kanhrãn 
ja vẽ .  

Jãvo ũn nugror fag tỹ  t i  si  fag tỹ  ẽg mỹ  tó ja ki  han tũ  
nĩn kỹ  fag pi kanhmar gĩr mãn mũ .  Jãvo fag ta gĩr mãn 
vãnh han kỹ  f i  tỹ  vanhkaga mã tỹvĩn mũ .  Hã kỹ  ẽg tỹ  ũ  
nugror fag mỹ:  nén ũ  han tĩm nĩ  ke ke mũ ,  fag tỹ  kar fag 
krã mãn há han jé.  

Kỹ  hã vẽ  ser.  
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Gĩr mãn ge 
 
Ã tỹ  gir mãn ge kãnỹ  ãn kã pẽnva fa kén kỹ  goj rỹ  tỹ  

ki gónh kỹ  kron kron kem nĩ .  Ti tỹ  ã to furũn nĩ  ãn kã,  ãn 
ki ã tóg kãnhmar mãn mũ  ser.  

Hãra vẽnhkagta ũ  hã tóg tỹ  vẽnhmyrfe féj nĩ ,  ãn 
rynhranh kỹ  goj rỹ  ki fón kỹ  kronkron kem nĩ  gé. Kãnhmar 
tỹ  tyj mũ  ser.   

Kurã tag kã gĩr tyj ke ju fag tỹ  ka fãg tĩ ,  fag tỹ  kãgmĩ  
kỹ  vãsãn ge vẽ  ser.  Ãn kã fag tỹ  nĩhug mỹ  nĩ  tĩ ,  fi  pãn ra 
kri,  ãn ge kỹ  nĩ  kỹ  fag tỹ  fag krã mãn tĩ .  

Ẽg si fag tỹ  tój fã hã tóg ũ  tátá fi  tỹ  kufy nĩn kỹ  f i  tỹ  
nén ũ  ko sor tĩ  kỹ  f i  mén tỹ  jãvãn tĩg mũ  ke tĩ  gé, mỹr gĩr 
tỹ  ke tũ  mỹr krunhkrój jẽj  mũ  ke tĩ  gé. Ũ  tỹ ,  ke tũ  mỹr tỹ  
jẽnkynha jẽj  mũ  gé, ke tĩ  gé.  

Mỹr gĩr ta ti  tỹ  nén ũ  ko nĩ  sór jatũ  nĩn kỹ  há jẽj  mũ ,  
tar há jẽ  jé ta mũ .  Mog kamẽ  han ja tỹ  mũ .  Kufy há jẽ  ja tỹ  
mũ .  

Fag tỹ  g ĩr mãn kar fag tỹ  vẽkrég tĩ  gé. P ĩ  rã fag tỹ  nĩ  
tĩ ,  fag nhin sun nĩ  ja fag ta mũ ,  f i  kyvẽnh tỹ  tére há han nĩ  
jé.  Ti tỹ  f i  kr ĩ  kaga tũ  nĩ  jé.  

Ũ  tátá fi  tỹ  fi  nhin sun nĩ  ki kurã tỹ  10 ke han mũ .  
Kurã tag ki fi  kyvénh vỹ  f i  m ĩ  mũ  há han kãn mũ ,  kỹ  f i  krĩ  
pi kagaj mũg. Kar gĩr nĩgja kusãg kamãg nĩ  gé, ke tũ  mỹr 
fi  nũg tỹ  kagaj mũ .  Fag tỹ  fag krẽ  mãn kỹ  fag tỹ  kurã tỹ  30 
ki vẽkrég nĩgtĩ ,  gĩr tátá fag ki. Jo fag tỹ  kurã tỹ  45 ki  
vẽkrég tĩ  gĩr ag tu. Kanhgág tỹ  ẽg mré nỹj  ke tũ  tu ke vê.  
Fag pi vẽkre kãgki goj pẽ  tỹ  vẽnhkypej mũ  gé, fi  tỹ  gir 
mãn nã kã fi  tỹ  krẽgmág, pri pẽn sá nénh kỹ  kron nĩj  mũ ,  
tỹ  kurã tẽgtũ  mỹ  tỹ  kẽ tén fár rãm kỹ  kópa ki fón kỹ  goj  
rỹjgy tỹ  ki gónh kỹ  kópa for kron mũ ,  ã tỹ  nén ũ  nĩ  ko jé, 
ke tu mỹr ẽg vẽjẽn há ti.  Jo ã tỹ  kron tũn kỹ  vẽjẽn taggy tỹ  
a tén mũ ,  porko n ĩ  t i .  

Hã ra vãnhkagta tag vỹ  ã tỹ  kron kỹ  ã nũn mũ ,  kẽtẽn 
ti hã ra kamãg tũg nĩ ,  kar ẽg tỹ  há ke tĩ ,  hã ra tỹ  ẽg há kar 
tĩgtĩ .  
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Kura tỹ  8 kã ẽg tỹ  vã hã pẽkĩj  mré ka kupri nénh kỹ  
kron tĩ ,  ti  tỹ  ẽg kãmĩ  ẽg jẽnhkrig jé. Ãn kron nĩ  ki  fi  tỹ  
kurã tỹ  22 han mũ  kron tĩ  ki .  

Kurã tag kar fi tỹ  goj rỹmẽ  tỹ  vẽnhkupej mũ  ser. Ãn 
ki fi  tỹ  han mũ .  Kurã tỹ  30 ki  fi  tỹ  goj kusa tỹ  vẽnhkupej 
mũ .  Ẽg pi vẽnh kypej mũ  mỹr, ẽg mỹnh fag tỹ  ketũ  mỹr 
ãmén tỹ  ã mré nỹ  sór mũ  ke tĩ .  Ã kórég ken vẽ  ser, ã 
vãjãnh krig kỹ  tỹ  fi  hãn há nĩ  ha kej  mũ  ke tĩ ,  ke fag ta tĩ .  

Mỹr ti  tỹ  kanhmar ã mré nỹ  kỹ  ã tóg nug krokro nĩj  
mũ  ke tĩ ,  ãjãn rén kã tóg ã nug kagãg mũ  ke tĩ .  Kar ã tóg 
kórég tĩj  mũ  gé. Kófa tĩ  ve n ĩjé ã tỹ  mũ  ke fag ta tĩ .  Jãvo ã 
vãkre há han kỹ  ã tỹ  sĩnv ĩ  hãra nĩj  mũ ,  pi  ã kamĩ  ã kagaga 
tĩj  mũ  ke fag ta tĩ ,  ẽg mỹ  ẽg mỹnh fag ẽg má fag ẽg si fag.  
Hỹ  vẽnh v ĩ  vẽ ,  hã kỹ  ẽg si fag vỹ  fag si há hã ra tar nỹtĩ  ke 
ke mũ .  

Hã kỹ  fag vỹ  ẽg mỹ  tag kãmén mũ  ser, ẽg tỹ  mĩ  han 
jé, vẽnh vĩ  vẽ .  Mỹr han sóg kegé hã kỹ  tỹ  inh há kar t ĩg tĩ  
inh kãmĩ  pi inh kaga tĩgtĩ ,  vẽnh vĩ  vẽ .  

 
 
 
 
 

 
Ẽg tỹ kufy nĩ kỹ nén han ge 

 
Ẽg tỹ  kufy nĩn kỹ  ẽg pi jatun mỹ  tĩj  ke n ĩ .  Nén ũ  han 

han kej ke ẽgnĩ ,  ke fag ta tĩ  gé,  ãn ki  tỹ  ẽg kãki  nĩgmãn 
nĩgmãn ke há han tĩ ,  ke tũ  mỹr ẽg je tỹ  ka kri jãkỹ  hum ke 
tĩ .  Ãn ki ẽg tỹ  mãn há han mũ  gé.  
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Ẽg jónjón nỹtĩg há han ge kãme 
 
Ũ  tỹ  nén ũ  ko sór kỹ ,  

tĩ  jónjón tỹ ,  ti  vóg kónãn 
mũ .  Ẽn ki  ẽg tỹ  ser kãpó 
jẽre nénh kỹ ,  ũn jónjón tỹ  
ti  vóg konãn ja, ẽn mỹ  fẽg 
mũ .  Ẽn ki tỹ  kron mũ  ser.  
Ke tũ  nĩ  kỹ  ẽg tỹ  kãpó fỹgja 
rynhranh kỹ  ti  nhin mĩ  rem 
mũ  gé. Ẽn ki  ti  jójón tỹ  
nỹtĩg há han mũ  gé. Hãra 
ẽg pi  ẽg ti  féj rynhranh kỹ  
ti  nhin rem kỹ  ẽg pi ser,  
kãpó fỹgja jẽre nénh kỹ  
kron mũ  ser. Ke tũ  mỹr tỹ  
ẽn ki jagá há nĩj  mũ  ser.  
Hã kỹ  ẽg pi jagnẽ  mré han 
kãn mũ ,  kãpó fỹgja jẽre 
mré ti féj tĩ .  Kỹ  ẽg tỹ  vãnh kãmĩ  vẽnhkagta to vẽnh kirĩr ke 
nỹtĩ .  Kar ũn há hã tỹ  kãpo fỹgja féj  kam kỹ  mrãn. 

Hã vẽ  ser, isỹ  jónjón kygta kãmen t ĩ .  Kỹ  pránh gru 
jẽnh kri kri  fi  kar tỹ  ranhranh ke kỹ  t i  ki  goj tỹ  nẽgnẽg ke 
kỹ  sĩn kỹ  gĩr mỹ  nĩm nĩ .  Kusãg ki, rã tỹ  kanhkã kuju kãni 
ãn kã,  kar kutyg kỹ  ke gé.  Kurã tỹ  5 han mỹr tỹ  há kej mũ .  
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KANHGÁG VỸ TI JAGRẼ KRIFIG TĨ 
 
 
 
Kujá ke mũ vỹ tỹ vĩ há han ge vẽ  

 
Vỹsỹ  ti  si ag vỹ  kujá to há nỹtĩ  kar ja nĩgtĩ .  Kar kujá 

ti rãnhrãj vỹ  ag mỹ  há nĩg nĩ  gé.  
Vãnhkaga tỹ  há ke ta tĩ ,  ũn krĩ  kórég ke gé, t i  

vãnhkagta tỹ ,  kar ti  tỹ  tojãn mré. 
Kãka tỹ  tũ  ke tỹ  tĩ  gé, kar tỹ  ta kutẽm tĩ  gé, rỹ  tỹ  ãkré 

kókén kỹ .   
Ti tỹ  nén ũ  han ãn kri fi  kỹ  tỹ  han tĩ ,  t i  mré mũ  ag tỹ  

mũ  há han mũ  jé. Kar tỹ  vãnhprũ  tỹ  kãpo kỹ  jagnã mré vin 
mãn tĩ .  Mỹr kujá ti rãnhrãj vỹ  tỹ  nén ũ  há tũ  kókén fã nĩ .  
Ãn ki hã, ã jag to há ãn, hã nỹ  t i  mỹ  há nĩ ,  mỹr há mĩ  mũ  
ẽn hã nỹ  t i  mỹ  há nĩ .  

 
 
 
 

Nén tỹ ã ki há nĩj ke krĩ fim nĩ 
 
Kókaj pẽgpẽ  vỹ  vãnhkuprĩg kórég pétẽn tĩ .  
Kókaj pẽgpẽ  tỹ  ẽg tỹ  jãnkã rã vin tĩ .  
Gĩr kuprĩg tỹ  t i  to vỹn ke jé, ẽg tóg tag han tĩ .  
Mỹr gĩr tỹ  fỹ  tĩ  ãn, hãre ja tũg t ĩ  ãn, nũr tũg tĩ  ãn 

kuty tá,  ãn tỹ  nén ũ  tỹ  kanẽjun kỹ  jẽ  ha mẽ .  Hã kỹ  ã tỹ  
kókaj pẽgpẽ  tỹ  ĩn jãnkã rã vin ge mũ  ser. Vãmén jã ki,  
Topẽ  mré vĩ  jã ki: g ĩr ẽn jamĩn kri tỹ  kurẽ  ké ti  kuprĩg tỹ  
t i  to vỹn ke jé kem nĩ .  Hã kỹ  kókaj pẽgpẽ  tóg ser ẽg mỹ  
nén ũ  jagy ke há n ĩ  ser.  
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Kanhgág ag vỹ nén ũ tỹ kanhkã ki hãn ri ke kinhrãg tĩ 
 
Rã ti  mãnrón kỹ  gufã ag vỹ  kamẽ  ũ  ter ke vẽ  ke tĩ ,  ũn 

rá téj to.  
Jãvo ti tỹ  kysã mãn rón kỹ  ag tỹ  kanhru krẽ  ter ke vẽ  

ke tĩ .  
Kỹ  kanhgág ag vỹ  nén ũ  tỹ  hãn ri kej ke kinhrãg kãn tĩ .  

Ag jykre vỹ  mág tĩ  gé, nén ũ  tugnỹm mũ  ki.  Hã me: Ti tỹ  
kejẽn kanhkã tá vooo ke tĩn kỹ  ag mỹ  voga tỹ  gĩr jãngãn 
sór vẽ .  Voga vỹ  tỹ  tãnh ga nĩ .  

Hã ra ag tỹ  voga tỹ  gĩr kãnhmég jãvãnh vã ke t ĩ ,  t i  tỹ  
gĩr tén sór vẽ  ke ag tỹ  tĩ .  Kỹ  ag tóg ti tỹ  ãn gen kỹ: ker inh 
kósin ki ãvãnh hã ke tĩ .  Inh kósin pi ha há jẽ ,  ke ag tóg tĩ .  
Sá ta jẽ  ke ag tỹ  tĩ .  Voga ẽn tỹ  ag krẽ  tén tũ  nĩ  jé.  

 
 
 

Vẽnhkagta génh fã kurã 
 
Ẽg tỹ  vẽnhkagta génh fã kura ũ  hã tóg tỹ  ag tỹ  Jesus 

tãnh ja kurã nĩ .  Ẽn kã kaféj  kar vỹ  tỹ  vẽnhkagta kar nỹtĩ .  
Hã to ag tỹ  sexta-feira santa ke mũ .  

Ãn kã ẽg tỹ  quinta-feira santa kã kurãg rã ẽn kã 4 
óra ke tũ  nĩ  kỹ  5 óra kusãg ki vẽnhkypej mũ  tĩ  ẽn ki ẽg tỹ  
goj nigja tá jẽ  kỹ  goj kãki ẽg kãnhmég vég tĩ  gé. Ẽg kãnh 
még tỹ  régre ke tũ ,  mỹr tẽgtu jẽ  nĩn kỹ ,  ẽg pi kãnh mar ter 
mũ  ke fag ta tĩ  ẽg si fag. Jo ti tỹ  pir jãnkỹ  ẽg tỹ  kãnh mar 
ter tĩ  ke fag ta tĩ .  Kurã ãn hã kã ẽg tỹ  ser goj tá vẽnhkagta 
tỹ  vẽnhkypej mũ  gé ser. Ũ  tỹ  ã tar nĩ  jé tỹ  vẽnhkypég tĩ  gé, 
jo ũ  tỹ  ã kaga tỹ  tũ  ke jé vẽnhkagta tỹ  vẽnhkypég tĩ  gé. Jo 
ũ  tóg ẽn kã ã vẽnhgénh há n ĩ  jé vãsánsán tĩ  gé. Kar ti tỹ  ã 
tãnh mỹr kutã vãnh n ĩ  jé ke gé. Kar ẽg tỹ  goj ẽn tỹ  vesogjo 
kej mũ  gé,  kỹ  ũ  tỹ  ẽg to jũ  tỹ  ẽg jẽnky ki tẽnh mũ  ra pi  
kanhpar mũ  gé. Jo ke tũ  mỹr ti  tỹ  on kỹ  ã nĩgnó tỹ  vén ke 
mũ  ra tỹ  ã jãnky tỹ  v ĩn ki tãnh mũ  ke fag ta tĩ  rã jur tũg ki  
vẽsogjo ke ẽn tu fag ta ke mũ .  Jãvo ũn nogror fag vỹ  goj tỹ  
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ó keja ẽn ki kronkron kej ke nĩ  gé, fag tỹ  gĩr mãn tỹ  mrãnh 
ke jé.  Kar vãnh kype kar vãnh vãg kãt ĩg nĩ ,  kỹ  ã fár tỹ  atu  
gỹn ke jé, tĩg tar tĩ  jẽ ,  ã tar nĩjé ke fag ta tĩ .  Hã ra tag vỹ  
tỹ  rã jur tũg ki, jãs ĩ  tỹ  vẽnh kygpe tu ki ke vẽgé. Ẽn kã 
vẽnhkagta vẽ .  

Hãra ẽg pi kurã ãn tỹv ĩn kã han tĩ .  Ver ẽg tỹ  ãn han 
tĩ .  Hã vỹ  un si nỹtĩ  tỹ  kusãg ki rĩnrĩr ke mũ ,  nũr sér tũm, ũ  
tỹ  ẽn han fãn ag vỹ  ge nỹtĩ .  

 
 
 
 

Vỹsỹ ũ tỹ vẽnhkagta génh tĩ 
 
Vỹsỹ  kujá hã tóg tỹ  ẽg kygtãg fã ja n ĩgt ĩ .  Ti hã tóg 

vẽnh kaga kãtĩg kỹ  vẽnhkagta féj génh kỹ  tỹ  gĩr  kygpe jé 
ja prãnprãr kỹ  tỹ  kygpég tĩ ,  vẽnhkaga tỹ  gir ki tar tũ  han 
jé.  Mỹr kujá hã vỹ  ka ag tãn mré vẽmén kỹ  génh tĩ .  Kar 
kujá vỹ  ẽg kaga nỹn kỹ  ẽg tu mĩg t ĩ  gé,  ẽg kaga ja ki to 
vẽmén to tóg t ĩ  kihu kihu ke tĩ .  

Kar kujá vỹ  vẽnhkagta tỹ  gĩr jẽnkynkan tĩ  gé.  
Kujá mỹ  vẽnhkaga jagy hã tóg tỹ  vẽnh og, sarampo, 

bexiga nĩ .  Hã kỹ  Floravante tỹ  han jafã nĩ  kujá jykre tag 
ti .  

 
 
 
 

Vẽnh kaga kãtĩ kỹ 
 
Vỹsỹ  vẽnhkaga vỹ  kãtĩ  mũ  ke kỹ  kujá hã tóg ẽg mỹ  

vẽnh kãmĩ  vẽnhkagta gég tĩ .  Ãn ki ti  hã hã tỹ  gĩr kygpég tĩ  
vẽnhkagta tỹ .  Ti tỹ  gĩr ki mág tũ  n ĩ  jé. Kujá ti mỹ  
vẽnhkagta pir hã tóg tỹ  kókaj nỹ tĩ .  Ti féj  mur tãg génh kỹ  
tóg tynyn kỹ  tỹ  gĩr kar vãnhmãn kỹ  vẽnhkagta tỹ  kygpég tĩ ,  
goj tỹ  ó ke sa ãn tá.  
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Kurã ãn kã ag tỹ  vẽnhkaga kãtĩg fã kinhra ja nỹ tĩg 
nĩ .  Ũ  hã vỹ ,  tỹ  kusa kã vẽnh kuhur vỹ  kãtĩtĩ  ké ja n ĩgtĩ .  
Kar rỹ  ka vẽnhnug kaga vỹ  kat ĩg jafã nĩg nĩ  gé. Tag hã ju 
kujá tỹ  vẽnhkagta génh jafã nĩ  ser ha mẽ .  Hã ra ẽg tỹ  uri  
kujá tũ  nỹtĩ  ha mẽ .  Hã kỹ  uri ũ  tỹ  vẽnhkagta kinhra hã tóg 
tỹ  ã krã kypég ke mũ  ha.  

 
 
 
 

Kurã kórég kã vẽnhkagta génh fã 
 
Kurã kórég kã ag tỹ  vẽnhkagta génh jafã hã tóg ag tỹ  

Jesus tãnh ja tá krỹg kỹ  ke nỹgnĩ  gé.  
Kurã ãn hã to ẽg tỹ  sexta-feira santa ke mũ .  Ãn kã ẽg 

tỹ  quinta-feira kã vẽnhkagta kar gég tĩ ,  ẽn kã tỹ  tỹ  
vẽnhkagta kar nỹt ĩ  kaféj t i .  Kỹ  ag tỹ  ãn kã kurãge tá ag ka 
pũn mũ  kỹ  gũnh mũ ,  ti  pránh ãn tỹ  tóg t i  kósin sánh ge vẽ  
ser, ti  tỹ  gũnh kar tỹ  t i  krã rĩnr ĩn mũ  ser ga mĩ  kurã ke tũg 
ki, ag vẽnh kygpej mũ  jé goj tá. Hã ra tỹ  ũn mág jẽ  ãn hã 
sán mũ ,  ti  tỹ  tar jẽjé gé. Ti tỹ  n ĩgno tar jãjé gé. Ti tỹ  kar 
vẽnhgénh há jẽjé, rárá há jãjẽ ,  ti  kanhkã ag mré. Jãvo ũ  
ag tỹ  kaféj tynyr tỹ  vẽnh kypej mũ  gé, ti  nũr sér tũ  nĩ  jé,  
tar jã jé ã kanhkã tỹ  ã tãnh mỹr, kutã vãnh jãjé ã to ra kỹ .  
Hã ra goj tỹ  jo tỹ  vẽnhkagta sa kurã kar ki, hã ra rã jur tũ  
ki. Mỹr ã tỹ  jẽsĩ  kynkyr tũ  ki vãnhkype kỹ  vẽnh kagta vẽ  ã 
fár tỹ  ã tu gỹn kej mũ  sin vãnh han jé ã tỹ  mũ .  

Kusã ki rã jur tũ  ki vãsugjom nĩ  kỹ  ũ  pi ã to rá mỹr ã 
jãnky ki  tãnh mũ .  

Ã tãnh mỹr kutã vãnh nĩjé ã tỹ  kẽtar kãsir jẽre pũn kỹ  
tỹ  ã pãn sán nĩ .  Kar ã kanẽ  ki nén kãsir ne goj kri vỹnh 
vỹnh ke mũgt ĩ  ẽn kãgmĩ  kỹ  tỹ  nhỹnh ke kỹ  ã kanã ki tỹ  
nẽgnẽg ke kem n ĩ ,  ũ  pi ã kanẽ  ki tãnh mũg, mỹr ẽg pi  
kãnhmar nén ẽn kãgmĩ  tĩ  ha mẽ .  

Hã vẽ  ẽg vẽnhkagta kãme ti.  
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VÃSỸ NÉN Ũ E TỸ HÁ TĨ JA KÃME 
 
 
 

Ha mẽ: Vãsỹ  nén ũ  e tỹ  há tỹvĩ  ja nĩgtĩ .  Hã kỹ  ẽg si  
ag tỹ  nén ũ  nĩ  ko sór kỹ  ag tỹ ,  nẽn hã kãtá, kãme, krág, 
fẽfẽn, krẽkufár, hinh, ójor ke tũ  nĩ  kỹ  jẽs ĩ  jãvãnh mũ  jafã 
nĩgtĩ ,  ag tỹ  ko jé ser jagnẽ  mré. Hãra tag tỹvĩn ja pijég tĩ  
nẽn ga tĩ ,  e tỹvĩ  t i  nỹtĩ ,  nẽn ga ti .  Hãra ẽg si ag pi  jagnẽ  
mỹ  nén ũ  nenh kỹ  ko jafã nĩgt ĩ .  Ag tỹ  nén ũ  ve kỹ  ag tỹ  
jagnẽ  mỹ  nĩmnĩm ge jafã nĩgtĩ .  Kỹ  ẽg tỹ  kanhgág pi jagnẽ  
mỹ  nén ũ  nej jafã nĩgtĩ .  Ha mẽ: ã kỹ  nén ũ  sĩ  ve kỹ ,  tỹ  ã tỹ  
ũ  mỹ  nĩm ha tỹvĩ  tĩgtĩ  mỹ  ke? Kỹ  ẽn hã ki tĩm nĩ .  Nén ũ  
nenh kỹ  ko tũg nĩ .  Mỹr ẽg si ag pi jagnẽ  mỹ  nén ũ  nej jafã 
nĩgtĩ .  Hãra ũ  tỹ  jagnẽ  mỹ  nén ũ  nenh kỹ  ko sór ti uri. Hãra 
fóg ag tỹ  ẽg tũ  kãge ja tugrĩn ke vẽ .  Mỹr fóg ag tỹ  vẽso 
jykrén tỹvin jafã n ĩgtĩ .  Ag pi vẽnhkar to jykrén jafã nĩgtĩ .  
Kỹ  ẽn getũg nĩ  mũ  ke? Vẽnh kar to ẽkrén nĩ  jãvo. 

Hỹ  ha mẽ: kỹ  fóg ag tỹ  ẽg tu kãge kỹ  ag tỹ ,  ẽg tỹ  hẽn 
ri ke mág ja nĩgtĩ .  Ã kỹ  ag tỹ  ẽg nẽn tũg mũ  nĩ  ha. Hã kỹ  
kar goj ga tỹ  tũg mũ  nĩ  ha ke gé. Mỹr fóg ag tỹ ,  ga krój 
tũgrĩn, ga kygtãg ke mũ ,  ag tỹ  kar ki  ẽkrãn jé.  Hãra 
jarĩnmỹ  fóg ag tỹ  ga kygtãg ja tỹ  ser goj ra tare ke mũ .  Hã 
kỹ  krẽkufár tỹ  pipir t ĩ  ha.  

Jãvo nẽn tỹ  pipir tĩ  ha ke gé. Kỹ  tỹ  ẽg tỹ  hẽ  rej ke tũ  
tĩ  mỹ  ke? 

Mỹr nẽn hã tỹ  ẽg mỹ  vẽjẽnger há han tĩ  vẽ .  Kỹ  ẽg hẽ  
rej mỹ  ha hẽn, uri? Inh mỹ  ẽg tỹ  ũri ka krãnkrãn ge nỹtĩ ,  
ẽg ĩn rã. Kar goj tére sa ẽn m ĩ  hã. Ke tũ  mỹr goj tỹ  gygyj 
mũ .  Kỹ  ẽg ne kron mũ  ser kar.  Hã kỹ  ẽg kar tỹ  ka kar 
krãnkrãn ge nỹtĩ .  

Jãvo nẽn hã tugrĩn ẽg tỹ  vẽnhkagta kamã tỹvĩ  ja nỹtĩ  
gé vãvã. Hãra tỹ  uri nẽn tỹ  pipir tugrĩn vãnh kãmĩ  
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vẽnhkagta tỹ  tũg rã nĩ  ha ki gé. Hã kỹ  ẽg tỹ ,  ẽg ĩn rã vãnh 
kãmĩ  vẽnhkagta krãnkrãn ge nỹ tĩ  gé. Ẽg tỹ  kejẽn, ẽg kaga 
kỹ  vẽnhkagta ẽn ki  gónh kỹ  kron jé.  

Kar ẽg tỹ: gĩr ag iskóra rã krãnkrãn ge nỹ tĩ  gé,  gĩr 
ag mré. Ha rimũn gĩr ũ  ag tỹ  vãnh kãmĩ  vẽnhkagta ki  
kagtĩg nỹtĩ  mũ  gé. Ẽn ki ẽg tỹ: ãjag mỹj ,  paj ke tũ  nĩ  kỹ ,  
ãjag vóvó kófa f i  ki jẽmẽm nĩ  kej mũ  gé,  gĩr ag mỹ .  Ẽn ki  
ag tỹ  kar jagnẽ  mỹ  tũgtój mũ  gé, ag tỹ  kófa fag ki jẽmẽj  ja 
ti .  

Ha mẽ: kỹ  ẽg tỹ  kanhgág tỹ  jagnẽ  mré ge mũj  mũ  ha,  
jagnẽ  mré nén ũ  to jykrén kỹ .  Mỹr fóg ag tỹ  ẽg ki  kãge kỹ  
ẽg nẽn tỹ  tũ  ke rã nĩ .  Mỹr ũ  pi ẽg jagfy han ge nỹtĩ  ha. Hã 
kỹ  ẽg tỹ  jagnẽ  mré nén ũ  há to vẽmén nỹ tĩ  kej ke nỹtĩ  ha,  
gĩr ag mré, kyru ag mré, ti  kar mré hã. 

Kỹ  ẽg pi ẽg si ag tỹ  hyn han fã kãjatugtun ge nỹtĩ .  
Hãra ẽg si ag tỹ  hyn han jafã ẽn pi  vỹnvỹn ke kãn mỹ  ha.  
Mỹr prỹg kar ki nén ũ  to vẽjykre tỹ  tỹ’u ke tĩ .  Hãra ẽg tỹ  
vé, ẽg si ag tỹ  hyn han jafã ẽn kãpãn ũ  hyn ge nỹtĩ  ha. 
Harã ẽg tỹ  ũ  to vẽ j  ke tũ  hã vỹ  tỹ: “Ẽg vĩ  pẽ  tó kar ẽg vĩ  
pẽ  ki rán nĩ  ha”. Ha mẽ: Kỹ  ã tỹ  ẽg vĩ  pẽ  tój ke tũ  mã’ãg 
tũg nĩ  mỹ  ke? Jãvo sỹ  ãjag kóm ẽg vĩ  pẽ  tó tag tovãj ke tũ  
nĩ  gé. Mỹr ẽg jóg tỹ  Topẽ  tỹ; “tag ag vĩ  pẽ  vỹ  ge nĩj  mũ  ke 
ja vẽ”. 

Kỹ  hã vẽ  ha, isỹ  nén ũ  e tỹ  há tĩ  ja kãmén ti.  
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Pessoas entrevistadas na T.I. Guarita 
 
Adelina Sales 
Alzira Sales 
Angelina Sales 
Arcídia Ferreira Sales 
Conceição Ferreira 
Damião Claudino 
Dileta Amaral 
Felícia Sales 
Fioravante Amaral 
Francisca Amaro Sales 
Francisca Amaro 
Francisca Cândido 
Generosa Amaro 
Germana Sales 
Idalvina Ferreira 
Iracema Kanheró 
Iva Ribeiro 
Jesus Sales 
Joana Emílio 
Joana Rẽgsó Vicente (in memoriam) 
João Maria Cristão 
João Sales 
Joaquina Luís (in memoriam) 

 
Joaquina Ribeiro 
Júlia Claudino Cristão 
Maria Camargo 
Maria Cristão 
Maria Ferreira 
Maria Kanheró 
Maria Ribeiro 
Olga Cândido 
Orácio Kanheró 
Orvídia Amaral (in memoriam) 
Pedrico Mineiro 
Piva Amaral 
Rosa da Silva 
Santa Mineiro 
Senhorinha Sales 
Tereza Kanheró 
Tereza Sales 
Turíbio Mineiro 
Valdomiro Karaí 
Vicentina Niack Ribeiro 
Vilson Cristão 
Vitor Sales 
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Zoraide Sales, Carlinda Sales e Ilda Rẽgsó Crespo. 
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Guilherme Cristão, Juraci Vẽnhgrã Emílio e Natalino Góg Crespo. 
Iraci Minka Pedro (texto). 
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Capitães: Antônio Cândido, Fioravante Amaral e Santo Joaquim. 
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Escola Est. Indígena Ens. Fund. Rosalino Claudino; 
Escola Est. Indígena Ens. Fund. Davi Rỹgjo Fernandes; 
Escola Est. Indígena Ens. Fund. Cacique Anastácio Fongue; 
Escola Est. Indígena Ens. Fund. Gomercindo Jete Tenh Ribeiro. 
 
 
Coordenação e Organização: 
 
COMIN / ISAEC-DAI: Sandro Luckmann e Noeli Teresinha Falcade.  


